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अस्सा स आरज :- 


कवहुँक अम्ब अवसर पाई । 
मेरियो सुधि ध्यायत्री कळु करुण कथा चलाई ॥ 
दीन सब्र विधि हीन छीन मलीन सधी शाट 
नाम ल भरों उदर प्रथु एक दासी दास कडाई ॥ 
वृभिहें सो है कत्रन ! कहिवी नाम दशा जनाई । 
सुनत रामङ्गपालुके मेरी बिगरियों बनि जाई ॥ 
श्रीजानकी जगजननि जनकी किये वचन सहाई | 
तर “तुलसीदास? भव तव नाथ गुण गण गाई । 


>3९>९€&« 
॥ जय जनकनन्दिनी ॥ 


जय जनकनन्दिनी जगतवन्दिनि जन अनन्दिनि जानकी । 
रघुवीर नयन चकोर चान्दनी वल्लभा प्रिय प्राण की ॥ 
तत्रकञ्जपद्मकरन्द॒ स्थादित योगि जन मन अलि किये । 
कारे पान किये तन आन हिय निर्वाण सुख आनन्द लिये 
सुखखानि मङ्गलदानि जन जिय जानि शरण जो जातु हे । 
तत्र नाथ सब सुख साय करि, तेहि हाथ रीमि विकातु है ॥ 
ब्रह्मादि शिव सनकादि सुरपति, वादि निज पद भाषहों ) 
तव कृपा नयन कटाक्ष चितवनि, दिवस निशि अभिलाषहीं ॥ 
तनु पाय तुमहिं विहाय जडमति आन मानहि देवही । 
इत भाग्य सुरतरु त्याग करि अनुराग रंडहि सेवहीं ॥ 
यह आश रघुवरदास की सुखराशि पूरण कीजे । 
निज चरण कमल सनेह जनकबिदेहजा बर दोजिये ॥ ` 
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परमपूज्य प्रातः 
ईज्य प्रातःस्मरणीय ग्रनन्त भौविभूषित श्राचार्यचरशा 


श्र 
सी तारामीय श्रीमथुरादासजी महाराज 
अनन्त करुणानिधान जिन श्रीसद्गुरु भगवानने 


RRR ९ 
क्र ससपणम ३४. 


१-- श्रींमिथिला श्रवध में £ 
नवास क 
र 122 रवा कर श्रीधाम के रहस्य को हृदयङ्गम कराया । 
न" श्र -ञ् धाम में 
माथला-अवध श्रोपुगलधाम में दृढ़ निष्ठा प्रदान की । 
३- श्रोमिथिला-श्रवध का दर्शन करवा कर जीवन कृतार्थं किया । 
त श्रीमिथिला के नाते से श्रीकिशोरीज से ग्रात्मीय भाबना स्नेह सम्बन्ध प्रदान कर 
श्रोंप्रिया प्रियतम से नाता जोडा । 
५- श्रन्तर्यामों स्वरूप से श्रन्तर में विराजमान होकर यह “श्रीसीतास्तोन्न सुधासागर” 
को विशाल श्रानन्द भरी मधुर ललित तरङ्ग लहरायीं । 
उन दीनदयालु श्रीसद्गुर भगवान के शीतल सुखद श्रभय बरद करकमलों में 


यह 'श्रीसींताह्तोत्र सुधासागर” सादर सविनय सप्रेम समपित है । 
आपका ही वात्सल्य भाजन 
एक उच्छु खल अधस शिष्य 
प्रेमनिधि अवध 
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< निवेदन तथा क्षमा प्रार्थना ४ 


1 
। 
सीती यश वारिधि निगम, मति पीपिलिका मोरि। | 
कृपा दृष्टि स्वामिति करो, गाऊँ रतन बट़ोरि ॥ | 
“श्रीराम रसामृत सिन्धु । | 
श्री किशोरो जी के भाव पुवं सुन्दर स्तोत्रो का एक सँग्रह हो जाता तथा उसका प्रकाशन ' 
कर श्रीजू के धाम निवासियों को एवं श्रीजू के उपासकों को समर्पण करता तो उनको बड़ी 
प्रसन्नता होती, मेरा भी जीवन कृताथ हो जाता, ऐसी भावना बहुत दिनों से हृदय में लहरा रही 
थी । उनकी कृपा तो अपने बालकों पर निरन्तर वरसती ही रहती. है, उसमें भी मेरे जैसे 
अकिज्वन निराधार साधन सम्पति हीन अयोग्य बन्चों पर तौ अपरम्पार कृपा रहना स्वाभाविक 
ही है । उनकी वही निहेंतुकी महती. कृपा ने मेरे लाख अस्वस्थ तथा उद्विग्न चित रहने पर, 
भी यह लव सेवा सहज भाव से करवा ही ली । धीरे-धीरे स्तोत्रो का बहुत सुन्दर तथा व्रिशाळ 
एक संग्रह तेयार हो गया । संस्कृत न समझने वालों के लिए जिन स्तोत्रों की टीका नहीं थो उसकी; 
संक्षिप्त टीका भी उनकी ही कृपा से हो गई । जिनकी टीका उपलव्ध थी वहां परिश्रम उठाने 
का काम भी न करना पड़ा ज्यों की त्यों छपवा दी गई । 
मेरे परमपुज्य श्री सदगुरु भगवान ने बचपन से ही श्रीजू की उपासना तथा श्रीमिथिळा 
जी के दास्य भाव की शिक्षा दीक्षा देकर इस अधमजन को कृतार्थ कर दिया था, तथां श्रीं 
गरुदेव को ही अनुपम कृपा से श्रीचाम मिथिला में निवास भी प्रात हो ,गया था, अपनी 
योग्यानुसार दो अक्षर लिखने पढ़ने का अस्यास भी श्री आचार्य चरणों ने अनुग्रह करके करवा 
दिया था, पृस्तक लिखने तथा प्रकाशन करने की परम्परा मेरे विद्यार्थी जीवन में ही आपने 
अपने द्रव्य से अपनी तथा मेरी पस्तक्रों का प्रकाशन करवा कर “श्री रामानन्द-ग्रन्यमाला के 
नाम से प्रारम्भ करवा दी थी, उसी का परिणाम हे कि आज यह एक विशाल ग्रन्थ आपकी 
सेवा में समपंण करने का सुअवसर प्राप्त हो रहा है । 
श्रीधाम में रहकर श्रीकियोरीजू के गुण न गाये जावें यह एक भयङ्कर अपराध है, सह्या 
दुःख है मरा कवि हषं ने उचित हीं करा है कि--“वाग्जन्म वेफत्यमसह्य शल्यं गणाडू ते वस्तुनि 
मौनिता चेत्‌” अदभुत गृणगणालत्,त वस्तु के वर्णन करने में यदि उपेक्षा को जाय गाणी 
मौन ही रह जाय तो य जन्म को निष्फलता का एक महान्‌ असह्य दुःख ( शूल ) विद्वानों के ˆ 
हृदय में खटकता हो रहता है । अनन्त करुणामयी श्री किशोरोजी की कृपा ने कृपा कर उस 
खटकते हए मेरे हृदय के शूल को अपने गृणानुणाद गशाकर निकाल कर फेक दिया । छोटी 
मोटी कई एस्तके' “ श्री जानकी चालीसा ” से लेकर इस “ इस श्रीसीता स्तोत्रसुधा सागर ” 
जेसी सेवा करने का सौभाग्य प्रदान कर अघम का उद्वार कर दिया । 
अब इसके प्रकाशन का प्रण्न उपस्थित हुआ, अस्थिक सहयोग प्रभु इच्छा से प्राप्त हो. : 
उसी में निर्जाह करना, किसी से पेसे की भीख न मांगना ” इस श्री सद्गुरु भगवान्‌ के उर्फ 
देशानुसार किसी को कुछ न कह कर विना मांगे जो पैसे गुरुदक्षिणा में मिल जाते । 
उसका संग्रह कर मेरे अन्तिम जीक्न में काम आत्रेगे अथवा शरीर मुक्ति के पश्चात्‌. संतो के 
सेवा में भोज भंडारे में लगाने वाले लगा लेगे ऐसी ज्यक्हारिक भावना से श्री अवध में 
कर रखे थे, परन्तु मनीराम ने क करना तो साध काः 
“रामभरोसे जो रहे पत प. हरियाय 
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सिरपर बीभ है, जिये आज दिगा है तही काल भी देता होगा तो देगा । उड़ाते रहना हो 
सन्तो की जीण ते । 7 बश गया था हणा दिले जागँ दृश प्रस्थ उत्त के प्रकाइन में, नेस 
आवता जाते ही धकाशन' का कार्थ प्राराण हो गया । शीमित बक्ति तथा स्वल्पधन होते हुए भा 
गगोरुण तो बहुत बड़ा था, गहाँ तो “ बहिण अतिय जग जुरै न छाछी ” वाळी कहावत चरि- 
ताँ हो रहा थी, इरा मीच गें कागज का शल्य तथा छपाई का मुल्य भी तेजी से बढ़ गया अधिक 
दाग देते पर भी एक चनि का कागज मिलता दुर्लभ हो गया । मत की सब मन ही मन रह 
गई । विपरीत वातावरण है पीछे भेळ दिगा । 

है नाहता था, ऐशा शुन्दर छो, गरे गुर्दर कागज खो, ऐसे सुन्दर चित्र लगे, ऐसे 
सजपज के गनोहूर आवरण पृष्ठ के साथ गयन गनोहर रूप में इसका ऐसे सुन्दर से सुन्दर 
एज शे' प्रकाशन हौ वि जो देखे उरी घा गन ग्रन्थ पठूने' को-देखने को-लेने को-श्रवणमनन 
कएने को छाजागित हो. जाग, पररा, स; मन की भावता अधूरा ही रह गई । 

गेरे कुछ स्नेही रान्तों ने “यह ग्रस्थ संस्कृत की आधिक्यता वाळा है अतः श्रीकागीपुरी ' 
मेंछपवाने से शुद्ध छोगा, ऐसी क्लुवा पुण सम्मति प्रदान की 
वहाँ छपाई 'अधिक' महँगी पड़ जायेगी, तथा अपनी सुख सुविधा भी 
यहाँ ठीक है, द्रव्य तथा शक्ति भी सीमित है , यही सव उलटा सीवा अपने मन में विचारकर 
शी अवध भें सागुएूलता देखकर यहीं कार्य प्राध्म्भ करवा दिया । परिणाम तो जो होना था 
बही हुआ “ मृषा न होदि देव ऋषि भाषा !? सम्तों की वाणी सत्य ही होती है, यहाँ के छोटे 
छोटे प्रेस, अनभिज्ञ फम्पोजीउर-घिसे' पिटे पुराने टाइप, प्रक रीडरों की असाववानी सवने मिल 
कर पुस्तक फे भ वध्य पर आघात पहुँचा ही दिया । जट मैं चाहता था पुस्तक में खोजने पर 
भो एक अशुद्धि न मिले, वहाँ. अशुद्धियाँ आगे खड़ी होकर पुकारने लगीं । अशुद्रियों का और 


E चुटियों का भण्डार ही हो गया । विद्वानों के हाथ में देते हुए. लजना लगे ऐसा कार्य हो गया, 
| परन्तु करू तो क्या करू | अव तो!एक भाग्य और विघाता ही ऐसा सीधा है जिसके शिरप्र 


उल्टा सीधा जो मड दिया जाथ कुछ भी नही वोळता विचारा चुप चाप सत्र सह लेता है । 
मेरी असावधानी कहें-रोगी शरीर रहने से मस्तिष्क की दुवंठता का दोष कहें-परिश्रम 
करने की क्षमता का अभाव कहें-प्रेस वालों की उपेक्षा असावधानता अथवा अज्ञानता कहे-प्रूफ 
देखने वाजे तथा कम्पोजिउरों को अज्ञता एवं अकर्मण्यता कहें-द्रव्याभाव एवं कृपणता को कारण 
बतावे -पेरे कारमचन्द का प्रचण्ड प्रभाव कहें अथवा “ ससा करि पीछे पछिताही ” समझे 
दोष चाहे जिसपर लगावे जो होचा था हो गया । अतएव विद्वान पाठकों से क्षमा प्रार्थना करते 
हुए यथारग परिस्थिति निवेदन कर देना उचित समझकर ये दो चार शज्द विवश होकर लिखने 
पड़े हैँ । यों तो मेरे सभी कार्य तुटिं पूर्ण ही होते आये हैं तो यह कौन से बच जाता ! मैं इस 
` लिए पुनः पनः क्षमा प्राथना करते हुए आप सबको कृपा चाहता हुं. ' | ० टि 
अस्त अब जो है आपकी सेवा में समपित है इसके एक-एक पृष्ठ में ही नहीं प्रत्येक 
पंक्ति में, एक एक वाक्य में अनन्त करुणा मयी श्री सीताराम जी का परम पावन-परम सरस 
दिययापुत साहा गृणातुत्राई गाया गया है, परम पुरातन. सनातन वेदों से लेकर अर्वाचीन सभी 
विद्वानों की रचना पन्त पुनीत उद्गार इसमें उदघृत किये गये हैं । ऐसे-ऐसे - दुर्लभ कवच 
स्तोत्र -द्वादशनाम--गतैनाम-स हखनाम-प्रा वन +स्तुति-स्तव-पुजन-पद्धति-प रिकर--परिचय- अयान-वन्दना 
आदि हे अप्रा य साहित्य बड़े परिश्रम से प्राचीन एस्तक कालयों से दृढ़ ढ ढ़ कर इसमें दिया गया है। 
अनेकों सिद्ध सन्तो की कृपा से उपलब्ध सम्पूर्ण श्रीसीता साहित्य का मन्यन कर यह नवनीत 
दिव्यामृतस्वरूप ग्रन्थ अपकी सेवा में समर्पण किया जा रहा है । कञ्चन रत्न में यदि घलो 
लगी हुई हो तो भी उसको स्वच्छ करके अपने रत्वागार भण्डार में सुरक्षित रूप में रख लेने में 
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एक अपुर्व सुखानुभूति होती है मिट्टी के पात्र में भरे हुए गुण तथा स्वाद में कोई अन्तर नहीं 
आता है । भावती भागीरथी के प्रवाहे में आस पास का कूड़ा ककट मिल जाने पर भी उस 
पावन तीर्थ जल को सभी सिर पर चढाते हैं ऐसे ही परमानन्द सच्चानन्द प्रदायक इस श्रीजू 
के स्तोत्रों के सुधासागर में गोते लगाकर आप भी अवश्य प्रेममग्न हो जायेगे । ऐसी सात्त्विक 
दिव्य भावना से यह पुस्तक श्रीजू के श्रीचरणारविन्दों के उपासको की सेवा में समर्पण किया 
जा रहा है आशा है। आप मेरी सभी त्रुटियों को भुलाकर इसका दिव्य प्रेम रसामृत रस पान 
करके कृतार्थं हो जायेगे । तथा इस अलभ्य दुर्लभ रहस्य ग्रन्थ को अपार भाव से अपना कर 
सुधी जन मेरा श्रम सफल करेंगे । तथा शुद्ध अशुद्ठ किसी रूप से नष्ट होते हुए सेकड़ों स्तोत्रों 
का प्रकाशन हो जाने से उनकी सुरक्षा हो गयी यही श्रीजू की कृपा क्या कम है ! यह उनकी 
अपरम्पार कृपा का फल है यही समके जो अन्त में जिन-जिन श्री मिथिला अवध निवासी 
सर्वो ने अपने पुस्तकालयों का निरीक्षण करने की अनुमति प्रदान कर मेरे पुस्तक कायं में सह- 
योग देकर एवं उचित परामश तथा आशीर्वाद देकर मेरे कार्य को सरल बना दिया है, सहयोग 
प्रदान मिया है, मैं उन सभी का कृतञ्च हूँ, वारंवार उपकार मानकर उनके श्री चरणों में बन्दन 
करता हूँ । 
तं प्रयत्न करने पर भी मेरुतन्त्र का “ श्री मिथिला माहात्य” तथा ' श्री जनकपुर 
उपोनेषद उपलञ्ध न हो सका तथा सूची पत्रक के अभाव में श्री लक्ष्मण किला अयोध्या के अनेकों 
दुर्लभ स्तोत्र प्राप्त न हो सके, इस अभाव को श्री किशोरी जी की कृपा से पूर्ण करने का प्रयास 
इसका द्वितीय संस्करण छपवाने का सौभाग्य प्राप्त करने वाले अवश्य करे गे ऐसी मेरी भावना है । 
परमपृज्य पण्डित सम्राट श्री वेष्णवाचायं जी महाराज अहमदाबाद ने अपने तथा पूर्वा- 
चार्यों के प्रकाशित स्तोत्र तो प्रदान किये ही, साथ ही स्वयं अपने कर कमलों से लिखकर 
अप्राय तया अप्रकाशित स्तोत्रों को देने की कृपा भी की एवं ग्रन्थ 
प्रकाशन के लिए बार-बार प्रोत्साहन भी देते रहे तथा परमदरर्णीय पं» श्री रामकुमार दासजी 
महाराज रामाथणी मणिपर्वत श्री अयोध्या, श्री सीतारमशरण जी महाराज श्रीलक्ष्मणकिला श्री 
परम स्नेडी श्रीराम स्नेही दासजी कार्तिकेय सेवासदन गु प्तारघाट श्री अयोध्या, परम प्रिय श्रो 
जानको दासजी श्री वेष्णव ( जयपुर वाले ) श्रीरामवल्लभा कुञ्ज, श्रीजानकी घाट, श्री अयोध्या 
तथा परम पुज्य पं० श्री रामकृपालु शरणजी महाराज अग्निकुण्ड जनकपुर घाम, परमपूज्य वयो- 
वृद्ध सन्त श्रौ रामसुन्दर शरण जी महाराज श्रो चारुशिला कुञ्ज बिहार कुण्ड श्री जनकपुर घाम 
तथा मेरे प्रिय शिष्य वयोवृद्ध विद्वान्‌ पं उमिलाकान्त शरण 'ज्योतिषीजी' श्री रामानन्द आश्रम 
जनक पुर धाम इत्यादि सभी का मैं यहाँ सादर सप्रेम स्मरण करता हुआ उपकार मानता हूं 
जिनके हादिक सहयोग से दुरूह कार्यं भी अति सरल भी हो गया है । ये सब श्री किशोरी जी 
अन्तरङ्ग परिकर हैं, उनके परम प्रिय हैं इन्होंने यह अपना ही कार्य मानकर सबकुछ प्रेम से 
किया है । मैं इन सब को पाकर अपने को धन्य कृतार्थ मानता हूं । 
अन्त में मेरे गुरुजन परमपुज्य श्री मेथिली शरणजी महाराज-श्री माधुरीकुछ, नजरबाग 
अयीध्याजी का आःमीय भाव तथा कृपामय आशीर्वाद का स्मरण करते हुए हृदय में परमानन्द 
होता है, आज्ञा हुई इतना बिशाल ग्रन्थ दो भागों में रहना चाहिए अधिक बड़ा हो जाने से 
पढ़ने वालों को भारी लगेगा । दो भाग बनाने में खच बढ़ जायेगा तो मैं दे दूंगा परन्तु एक 
मोटा' पोथा न बनाओ” आपकी ही आज्ञा शिरोधाय॑ करके इसके पूर्वाद्ध-उत्तराद्धं दो भाग बनाये 
जाते हैं । पाएकों को भी यह कार्थ प्रिय ही लगेगा । ऐसी आशा है । | 
श्री गुरुपुणिमा सं० २०३६ निवेदक :- 
श्रीसीतारामीय सेवा मन्दिर श्रीज के सेवकों का अनुचर” श्रीजू को छ 
नजरबाग, श्री अयोध्याजी ` अवधकिशोर दास “ श्री वेष्णब 
( उत्तर-प्रदेश ) = #£प्रमनि 


द भे |] 
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श्रीसीतास्तोत्र सुधासागर (पूर्वाद्ध ) 


नाम 
वेद 
१-श्रोसोता सूक्तम्‌ 
२-श्री श्रीसुक्तम्‌ 
३-श्रोलक्ष्मी सुक्तम्‌ 
४-अथर्वेदीया श्रुति 
उपनिषद्‌-- 
५-श्रीसीतोप निषद्‌ 
६-श्रद्धास्पदा श्रीसीता 
७-श्रीमेथिली महोपनिषद्‌ 
तन्त्र तथा प्रातःस्मरणीय-- 


८-श्रीरामवल्लभा स्तोत्रम्‌ 
६-श्रीसीतानमस्कार स्तोत्रम्‌ 


१०-श्रीमेथिली द्वादशनाम स्तोत्रम्‌ 
११-श्रीरामवल्लभा ध्यानाष्टकम्‌ 
१२-श्रीसीताराम स्तवराजः 
१३-श्रीजानकी पुजा ध्यानपद्धतिः 
१४-श्रीमे थिली-प्राथ ना 
१५-श्रीजानकी द्वादशनाम स्तोत्रम्‌ 
१६-श्रीसीताविस्मृति व्यपोहन स्तोत्रम्‌ 
१७-श्रीसीतास्मरणीय नामावलिः 
१८-श्रीमज्जानकी प्रातःस्मरणीय पश्चकमु 
१८-श्रीजानकी चरणरेण आश्रयणम्‌ 
ग्रातः स्मरणीय--- 
२०-श्रीरामकान्ता सुप्रभात स्तोत्रम्‌ 
२१-विध्नकर्ताओं का निवारण 
२२-पुजाकाल में पुण्य स्मरण 


ग्रन्थ 


वेद 


-अथववेदीय 
उत्तरराम चरित 
श्रीमद्वाल्मीकि संहिता प्रोक्त 


श्रीनारद पश्चरात्रोक्तम्‌ 
श्रीरुद्रयामल लन्तरोक्तम्‌ 


श्रीजानको चरितामृतम्‌_ 
श्रीमहासुन्दरी तत्रोक्तम्‌ 
श्रीमहासुन्दरी तन्त्रोक्तम्‌ 
यामलसारोद्धार तन्तरोक्तः 
श्रीरघुवराचाये वेदान्ती स्वामी 
तन्त्रोक्तम्‌ 

यामलसारोद्धार तन्त्रोक्तम्‌ 


सिद्धेश्वर तंत्रोक्त 
पं० श्रीरामवल्लभाशरणजी 


श्रीसीताराम क ड्ूयंमञ्जूषा 


१ शो गर 
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ताम 
२३-श्रौभुमिजा प्रातःस्मरण स्तोत्रम्‌ 
२४-धीराधववल्लभाज का ध्यान 
२५-प्रातःकालीन श्री सोतास्तवः 
२६-रत्नसिहासनोय श्रीसोताप-्चायतनस्तो त्रम्‌ 
२७-श्रीसोतासमाश्रयणम्‌ 
२८-श्रीसीतापन्शयतन स्तोत्रम्‌ अन्तःगुरोम ` 
२९-धीसीताकान्त कान्ति दशनम्‌ 
तन्त्र 
३०-श्रोसीताराम चरणचिह्न पश्चकम्‌ 
३!-श्रीसोतारामजी की एकरूपता 
३२-शीसोता कक्चम्‌ 
३३-जगदोश्वरी से शुभकामना 
३४-श्रोसीतारामात्मकम्‌ कवचम्‌ 
३५-श्रोसोतापटल स्तोत्रम्‌ 
३६-श्रीजानकी टेलोबयमङ्ग: कवचम्‌ ' 


३७-श्रो किशोरी जी की सहचरी दक्षिणकालिका 


३८-श्रीजानकी त्रेलोक्यमोहनकवचम्‌" 
२८-श्रीधनुर्वाणाष्टकम्‌ 
४०-अग्त्रां किशोरी भंजे 
४१-श्रीजानकी तरेलोवय 'विजयकघंचम्‌ः he 
४२-नमस्याध्वनिरता 
४२-श्रीजान की कक्चम्‌ / 
४४-श्री जानकी रक्षाकक्चम्‌ 
४५-श्रीसीता रक्षाकवचम्‌ 
४६-श्रोसीवा- कवचम्‌ 
४७-श्रीमिदिला द्वादशनाम 
४८-श्रींजानकी कवचरत्नमू' 
४$-श्रीद्वीज्ञाकृपाकटाक्ष सोवमू कः +, 
1*-श्रीजल्लकीमन्त्रपद्ध ति- स्तोत्रम्‌ 


ग्रन्थ 


श्रीभगवदाचार्स: 
शीसीताराम केङ्गसंसन्जूपा 
श्रीवेष्णवाचार्म; 

सुन्दरी तन्नोक्तम्‌ 


प्रेमनिघि सन्कलिता 
श्रीभगवदाचायं: 


ध्रीपश्चरात्रोक्तम्‌ 

श्वीमद्वात्मीकी रामायण 
श्लीरद्रयामल तन्त्रोक्तम्‌ 
श्रीसीतारामीय श्रीमभुरादा सजी 
यामळ सारोद्धार तन्त्रोक्तम्‌ 
श्रीसुन्दरी तन्त्रोक्तम्‌ 
सम्मोहनतन्त्रोक्तम्‌ वीजप्रथुत्तःमु 


' श्रोसीताप्रसादजी : 


संमोहन तन्त्रोक्तम्‌ 
अमर रामायण 
श्रीरघुवराचार्यः 
ब्रह्मसंहिता 
स्तति-वुसुमाञ्लिः ` 
ब्रह्माण्डपुराण, - 
प्रेमतन्त्र 
यामल्तन्त्र * ` 
आनन्द रामायण * 
वृहद्विष्णुपुराण 
श्रीवेष्णवाचायः ¬` 
श्रीसीतास्तोत्र संग्रहः ! ` 


` प्राथना रत्नावली. ; 
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तास 
५९-भ्रीउमिला स्तोत्रम्‌ 
५२-धीमाण्डवी स्तोत्रम्‌ 
५३-भीश्ृतिकीति स्तोत्रम्‌ 
५४-भीजानकी गीतम्‌ 
५५-भ्ीसीताङ्गजा युथेश्वरीर्तो त्रम्‌ 
५६-जय जय जनतारिणी सीते 
५७-भरीचन्द्रकलाष्टकम्‌ 
५८-सफारादि सीतासहस्ननाम स्तोत्रम्‌ 
५९-प्रीकमलाजी के द्वादशनाम 
६०-श्रीजानको सहस्ननामस्तोत्रम्‌ 
६१-भ्रीजानको शतनामस्तोत्रम्‌ 
६२-श्रीजानकी कुलदेवतम्‌ 
६३-ध्रीसीतास्वस्त्यष्टकम्‌ 
रामायण--- 
६४-श्रीसीताजी का अचिन्त्यवेभव 
६५-श्रीमिथिला नगरी 
६६-श्री जानकी शक्तिना परिचयः 
६७-जय सचराचर स्वामिनी 
६८-श्रीसीताराम' ऐक्यवर्णना्कम्‌ 
६९-श्रीमुद्रिकाष्टकम्‌ 
७०-श्रीसीता ऐश््वरयं वर्णनस्तोत्रम्‌ 
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श्रीस्ीता- स्तोत्र सुथा-सागरः-7 
भीजानकीवल्लभ दुलहा भगवान्‌ कौ कोको, श्रीजनकपुर धाम | 
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prio sua है? 


Ya 
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+ | 
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ह 


री 


रगाजरसच धिग गह रसिकान f ® आ 
कर. रसिकानामतिप्रियतमश्‍्चा5सौ. । यं वदन्ति रसमुखा दहाति प्रेष्णा ॥ 
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& शियः श्रिये श्रीरामवल्लभायै श्रीसीतायै नम: । श्रोजानकी चल्लभो-बिजयतेतराम छ 
श्रीमते हनुमते नमः । श्रीमते रामानन्दाचार्याय नमः । श्री गुरुचरणकमलेम्यो नमः क 


अथ श्रींसीता-स्तोत्र-सधा सागर: । 


नाम्डी टर 22२" 


श्रो सीता-सृक्रतम्‌ (१) 


ॐ अर्वाची सुभगे भव सोते बन्दामहेत्वा | 
यथा नः सुभगा श्रससि यथा नः सुफला श्रससि ॥ १॥ 
"7 7० ४।५७।६ प्रथर्व० २ १७८ तेत्तरेय आरण्यक ६।६।२ 
ॐ घृतेन सीतां मधुना सभक्ता,, विश्वेदेवेरनुमतामरुद्धिः। 
सा नः सीते पयसाभ्यवृत्‌ स्वोजस्वतीघृतवत्पिन्वमाना 11२॥। 
-- प्रथवंः ३७६ 
35 इन्द्रः सोतां निगृह्णातु तां पुषानुयच्छतु। 
सा नः पथस्वती दुहामृत्तरामुत्तरां समाम्‌ ॥३॥ 
-- ऋ० ४।५७।७ अथवे ३।१७।४ 
ॐ इन्द्र पत्नीमुपह्वये सीता सा मेत्वन्नपायित्ती भूयात्‌ ॥४॥ 
"ण पराशरगृह्य सूत्र २।१७।६ । 


यहाँ इन्द्र” का अर्थ सर्वेश्वय सम्पन्न परब्रह्म श्रीराम ही होता है । क्‍योंकि इन्द्र 
देवता की पत्नी का नाम 'सीता” कहीं भी प्राप्त नहीं होता है । श्रतः “एष ब्रह्मेव इन्द्रः” 
ऐतरेय उपनिषद्‌ तथा शतपथ ब्राह्मण में ६।४। १ । ३३ में “इनदरो यज्ञस्यात्मा” ब्रह ही कहा 
गया हे । 
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ESPN... i श्रीसीता-स्तोत्र-सुधा सागरः : 
ॐ सुमङ्गलीरियं वधूरिमां समेत पश्यत । | - 
सौभाग्यमस्यै दत्वा याथास्तं विपरेतन ॥ ५ ॥ ॥ 
ऋग्वेद १०5५।३३ अथवे० १४।२।२५। | 
& ॐ इषे लोरज छा वाग्रवस्थ देवो वः सबिता . प्रापंयतु । | 
भ्रष्ठतमाय . कर्मणाऽ्ग्राप्यायध्वमश्न्याऽइन्द्राय ॥ | | 
भागं ग्रजागतीरनमीवाऽग्रयद्मामावस्तेन, ईशतेमाधशंशो । | 
भू वाऽभ्रस्मिन्‌ गोपतोस्यात बद्दीयजमानस्थपशून पाहि ॥ ६ ॥ | 
शुक्ल यजुबंद १ । १। | 
| 


AANA (1 क 


सीता भगवती ज्ञेया मुलप्रकृति संज्ञिता । प्रणवत्वात्‌ प्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्म वादिनः । 
श्रीरामसानिध्यवशाजगदानन्द दायिनी । उद्भवस्थिति संहारका रिश सबदेहिनाम्‌ ॥७॥ 
-औरामतापनीयोपनिपदू 
इच्छा--ज्ञान-क्रियाशक्त त्रयं यद्भाव साधनम । 
तद्बह्मसत्ता सामान्य सीतातत्वमुपास्महे || ८ ॥ 
1179 । ४ ।-श्रीसीतोपनिपद्‌ । 
वन्दै गुणग्रामां रमा रमाम्‌ ॥ 
।निबसन्ति । आमोदः प्रमोदः 
धात्री त्वां सर्वेवयं प्रणमावहे 
“श्रीमेथिली-महोंपनिषदि ॥ 


त नित्याँ निरज्ञनां शुद्धां रामाभिन्नां महेश्वरीम्‌ । मातर मैथिली 
भयः स्वः सम्तद्वीपावसुमतीत्रयोलोका अन्तरित्तं सर्वत्वयि 


प्रणम T ® 


3% सा त्ताच्ल वतः > [| (> | 

सा oa _ मात्रे्पाविभावग्नादुभवात्मिका निग्नहानुंग्रहरूपा ॥ शक्तितेजो 

नपारी ध कारण चरण समग्रावयवसुखवण भेदा भेदरूपा | भगवत्‌ सहचारिणी 
"ना अनवरत सहांश्रयिणी । उदिताबुदिताकारा निमेषोन्नेष ( 


T | “ह > ष्टिसि थ्‌ E+ 
be सत्रशक्तिसामर्थ्य़ांन्‌ साक्षाच्छ! क्तरितिगीयते ॥ १० ॥ = ज जाकसंहारतिरी-- 


“शरीसीतोपनिषदि-१ ० || 


[oN 
श्री सीता-सूक्तम्‌ (१ ) 
रे श्रीसीताजी ! हम आपकी वन 

गी ! ह वन्दना करते [र 

लकल ह है र हमारा परम कल्याण हो थे 
Bi i "प साउकूल हो जाइये । क्योंकि आप तो अपने भक्तों को परम खेर दर हे 
किष क ताली ह. तथा आश्रतजनों को सुप्रकाशित करने वाली हें॥१॥ ग 
` कै टिपपणी:-ईषालाङ्गलदरडस्यात | 
सम्त्रोधनसित्यश्; || 


हैं । जिस प्रका 


सीतालाङ्गलपद्रति-इति अमर को 1 7 अमरः कोष वचनान इपे । सीतायाः 
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श्रीसीता-स्तोत्र सुधा-सागर: ( 
च 
पा) 


oo 


देवताओं द्वारा इस प्रकार पूजा-स्वुति होने के पश्चात्‌ ऋषि-मुनि-मनुष्यों ने प्रार्थना की... 

विश्वेदेव तथा मरुद्गणां द्वारा घृत तथा मधु से पूजित तथा स्नुति-प्राश्षेना से प्रसन्न की 
गई हे श्रीसीताजी ! आप घी आदि यज्ञीय द्रव्यों से परिपुष्ट हुई हैं, अतः आप परम तेजस्विनी हं 
करपा करके आप हमको लौकिक अलौकिक सुखों से सर्वथा परिपूर्ण करिये ॥ २॥ १ 


विवाह के समय श्रीविदेहराज पुरोहित ने यह मन्त्र पढ़ा 
परमेश्वयं सम्पन्न परब्रह्म श्रीरामजी श्रीसीताजी को प्रहण करें । उनका पालन पोषण करने 


वाले श्रीजनकजी उन श्रीसीताजी को कन्यादान रूप में देवें । किसी की कन्या न होते इए भी अयो- 
निजा आद्याशक्ति श्रीसीताजी जो पुत्री रूप से पाली गई हैं. वे हम ;लोगों की प्रथिवी को उत्तरोत्तर 
प्रतिदिन-प्रतितष कामधेनु के समान सर्वेकाम प्रद बनावें ॥ ३ ॥ 
परत्रह्म की पराशक्ति श्रीसीताजी का मै आश्रय ग्रहण करता हैँ । वे मेरे लिए अन्नपायिनी 
( अन्नपूर्णा ) बनें । अविचल अक्षय शक्ति प्रदा वनं ॥ ४ ॥ 
श्रीजनकजी ने श्रीरामजी से कहा-- 
यह मेरी कन्या सुमङ्गलमयी हे । इसको आप वधू रूप में ( देखिये ) हद करन: इसको 
सब प्रकार का सुख प्रदान करके अब अपने धाम ( श्रीअयोध्या ) ले जाइये । इस मंत्र में श्री जू की 
सुखद सेवा सर्वेश्वर भी करते हैं, यढ भाव व्यक्त होता है ॥ ५॥ 
हे ईषे ! हे श्रीसीते ! आपकी माया से विजय पाने वाले पराक्रम को प्राप्त करने के लिये 
में आपकी वन्दना करता हुँ । क्योंकि वायु पुत्र पवनकुमार श्रीहनुमानजी के हृदय में विराजमान क्रीड़ा 
शील सच्चिदानन्द दिव्यमङ्गल विग्रह रविकुल सूर्य श्रीरामचन्द्रजी आपके प्रेमाधीन हैं, उनकी प्राप्ति 
हम भक्तजनों को आप कृपा करके कराइये । सर्वेश्रये सम्पत्र सवैश्रे छ इन्द्र प्रभु श्रीरासजी के पूजन के 
लिये अवध्य गायों की अभिवृद्धि करके उनके गव्य दूध-दही-बी आदि परिपुष्ट कीजिये, बढ़ाइये, 
क्योंकि वे आपकी रक्षणीया हैं । सवत्सा प्रजावती गायें कभी कृमी कीटादि सामान्य रोगपीडित न हो 
तथा यहमा आदि प्रतल रोग से पीड़ित भी न हों। चोरों के द्वारा कभी चुराई न जायें। वधिक पापी 
उन्हें किसी प्रकार का कष्ट देने में समं न हों । इस लोक में रहते हुए हमारी गोपालक ( सवेरक्षक ) 
श्रीरामजी में सदेव टढ प्रीति हो आप अपनी दया से यजमान ( उपासक ) के बहुत से पशुओं की 


सदेव रक्षा करे ॥६॥ 
इन मंत्रों का अर्थ तथा मन्त्राङ्क “वेदो में राम कथा” लेखक श्रीरामकुमारदासजी रामायण 


मणिपवत, अयोध्या की पद्रृति के अनुसार लिखा गया है । 
LN ४ सूः र 
७ श्री साता--सृक्त का पद्याचुवाद 
। दे तृनं a 
१- देवबृन्दों की प्राथना- 
कल्याण प्रदा हो हे सीते? तेरा बन्दन हम करते है.। 
सब विधि से जो अनुकूल रहें, वे भवसागर से तरते हैं. ॥ 


Scanned by CamScanner 


CRTs 5) श्री सीता-म्तोत्र सुथा-सागर' | 
जो परगैश्वर्थ प्रदान सदा,निज भक्त जनों को करती है । 


चरणाश्रित का सुप्रकाश सदा, करके जो आनन्द भरती हैं. ॥ 
२- ऋषि-सुनि-भक्तजनों की प्राथना- हि 
विश्वे देव तथा मरूदूगण , द्वारा घृत-मधु से पूजितहँ, । 
स्तुति और प्रार्थना से प्रसन्न, परिपुष्ट यज्ञ रव गुज्जित है ॥ 
हे सीते ? तेजस्विनी परम , हम सब पर पूर्ण कृपा करिये । 
लीलाविभूति और पर विभूति,सुख परमानन्द हिये भरिंये ॥ 
३- श्री जनक पुरोहित शतानन्द जी ने यह मन्त्र विवाह के समय पढा- 
परत्रह्म-परम ऐश्वर्य युक्त, श्रीराम ! सियाकर ग्रहण करें 1 
पालक-पोषक श्री जनक आज, अनुमति दें पति को वरण कर ॥ 
जो हैं. अयोनिजा-जगदम्बा , कन्या स्वरूप जो पाली दे । 
प्रतिदिन प्रथिची को कामधेनुवत. करें शाम्य सुखशाली वे ॥ 
४- श्री जनक जी ने श्रीराम जी से कहा- 
मङ्गलमय मेरी मैथिली हैं , बघु रूप आप इनको देखें। 
सत्र प्रकार सुख से रखिये , निजपुर ले जात्रे, हम देखें ॥ 
४- श्रीभक्तजनों की आथना- 
परब्रह्म की पराशक्ति श्रीसीता आश्रय दायिनी हों । 
अविचल-अक्षय-निजशक्ति सदा, मेरे हित ये अनपायिनी हाँ । 
६— हे ईपे ! हे श्रीसीता जी ! तेरी माया से विज्ञय सिले। 
हो प्राप्त पराक्रम ऐसा ही, वन्दन करता हूँ हृदय खिले ।। 
जो वायु पुत्र के अन्तर मैं , बसते हैं दिव्य मङ्गल विग्रह । 
रविकुल रवि वश में तेरे हैं, सच्चिदानन्द लखि प्रेमाग्रह ।। 
उनकी आप्ति सुख पूवक हो, ऐसी करूणा हम सव पर हो । 
श्रीराघवेन्द्र के पूजन को गाये अवध्य सब धर-धर हाँ ॥ 
गाये सुपुष्ट हों पयस्विमी , हों प्रजावती हों स्वस्थ सदा । 
नहिं किसी रोग से पीड़ित हों, नहिं चोर चुरावे यदा-कदा ॥ 
उनका वध वधिक न करें कभी, गोपालक राम सदेव रहें । 
प्रीती हो प्रभु में हुम सब की , यह विनय आप स्वीकार करें ॥ 5 
वि श्रीसीता भगवती सदा जो, प्रकृतिमूल कहाती हैं ! 
जो ज्ञय ब्रह्मवादी कहते १ प्रणवत्त्व प्राण लहराती हैं ॥ 
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श्री हि वसा ६ स्तोत्र सुधा-सा भर: 


जो सदा आय: रहे 
राम सानिध्य: रहे 


जं ) जग में आनन्द मचाती है 
जो उद्भव स्थिति संहार ba 


_ थि 4 
कर,सबका निजतन्त्र चलाती है । 
~ श्रीरामतापनीयोपनिपद्‌ । 


ers इच्छा = क्ति 
| है क्रिया शक्ति , सद्भाव साधना साधक हैं । 
(म उसी ब्रह्म सत्ता समान, श्रीसीतातत्व उपासक हैं. ॥ 
। “श्री सीतोपनिषद्‌ । 
Fi + नः १. 
श्री नित्य-निरञ्जन-परमशुद्व-श्रीरामाभिन्न महेश्वरी हैँ। 


रुस गणागार श्रीजू की श्री,मां मैथिली पूज्य हमारी हैं.॥ 
3० भूभु ब: स्वः सप्तद्वीप वसुमती लोकत्रय अन्तरिक्ष । 
सब तुममें वसते हैं. माता ! आमोद-प्रमोद-विमोदादिक ॥ 
सम्मोद सवे धारण करती, त्रह्म विद्यादात्री थात्री हैं । 
आचार्य अञ्जनी नन्दन की प्रणामामि सदा सुखदात्री हें. । 
--श्री मेथिली-महोपनिपदू । 
१०- साक्षात्‌ शक्ति जो भगवन्‌ की,सप्रेम स्मरण से निजस्वरूप । 
आविर्भाव ओर प्रादुर्भाव, निम्रहानुग्रह तेजः स्वरूप ॥ 
हें परम शक्ति हैं परमतेज जो सर्वप्रकार अनूपा हैं । 
अव्यक्त व्यक्त का कारण हैं. जो भेदा भेद स्वरूपा हे. ॥ 
अनुदित-उदित-निमिषोन्मेष,जो श्रीभगवत्‌ सहचारिणि है । 
निराकार-साकार प्रकट जो, भक्ता नुग्रह्‌ कारिणि हैँ॥ 
साकार समग्र सुन्दर स्वरूप,श्री मुख चरणों के दर्शन हें। 
अनपायिनि निरन्तर आश्रयिणी,जो सदाराम आकषण हैं. ॥ 
जो सर्वशक्ति सम्पन्ना दैं,सामथ्ये अनूपम जिनका है। 
साक्षात्‌ शक्ति वह सीता' हैं , वर्णान वेदों में उनका हे। 
--श्री सौतोपनिषद्‌ । 


श्री-श्री सीता-सूक्त का, यह भाषा अनुवाद । 
प्रेमनिधी पढकर सदा, दीजे आशीवोद्‌ ॥ 
॥ इति श्री सीतासूक्त पद्मान॒वाद: ॥ 


दोहा-- 
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श्रीसीता-स्तोत्र-सुधा सागरः 
त न तत म त 
श्री सूक्तम्‌ (२) 


ॐ हिरशयवर्णा' हरिणीं सुवणं रजतस्रजाम्र ॥ चन्द्रां हिरण्मयीं लचर्मी जातवेदो म श्रावह ॥१॥ 
तां म श्रावह जातवेदो लद्मीमनपगामिनीम्‌ ॥ यस्यां हिरणयं विन्देयं गामश्वं पुरुषानहम्‌ ॥२॥ 
श्रश्नपूणा रथमध्यां हस्तिनाद प्रमोदिनीम्‌ ॥ श्रियं देवीमुपद्दये श्रीमदित्री जुषताम्‌ ॥२॥ 
काँसो स्मतां हिरणयप्राकारामाद्रा उलन्तीतप्तांतपयन्तीम्‌। | पञ्च स्थितां पञ्चवर्णा तामिहोप दये श्रम्‌ ४। 
चन्द्रां ग्रमासां यशसा ज्वलन्तीं श्रियं लोके देव जुष्टामुदाराम्‌ । 
तां पड़नेमि शरणमहं प्रपद्य ऽञभ्रलच्मीम्मे नश्यतां त्वां वृणोमि ॥५॥ 

श्रादित्यवणेतपसोऽधिजातो वनस्पतिस्तप्र वक्षोऽथ बिखः | 

तस्य फलानि तपसा नुदन्तु माग्रान्तरायाश्च बाह्याऽश्रलच्मीः ॥६॥ 
उपतु मां देव सखः कीति्च मणिना सह । प्रादुभूतो सुराष्ट्रऽस्मिन्कीतिम्रद्धि ददातु मे ॥ ७॥ 
क्ष त्पिपासामला जयेष्ठामलच्तमीं नाशयाम्यहम्‌ । अभूतिमसमृद्धि च सर्वा' निणु द मे गृहात्‌ ।¬। 
गन्धद्वारां दुराधर्षा' नित्यपुष्टां करीपिणीम्‌ | ईश्वरी सबंभतानां तामिहोपहृये श्रियम्‌ ॥ ६ ॥ 
मनसः कामामाकूति वाचः सत्यमशीमहि । पशूनां रूपमन्नस्य मयि श्रीः श्रयतां यशः ॥ १०॥ 
कदमेन प्रजा भूता मयि सम्भ्रम कर्दम | श्रियं वासय मे कुले मातरं पद्ममालिनीम्‌ ॥ ११ ॥ 
थापः सृजन्तु स्विग्धानि चिक्लीत वस मे गृहे । नि च देवीं मातरं श्रियं वासय मे कुले ॥ १२ ॥ 
आर्द्रा पुष्करिणीं पुष्टि सुवर्णा हेम मालिनीम्‌ । सर्या हिरणमयाँ लक्ष्मी जातवेदो म अवह ॥ १३॥ 
म्राद्रा यः करिणीं यर्ष्टि पिन्गलां पद्म मालिनीम्‌ । चन्द्रा हिरण्मयी ल जातवेदो म आवह ।१४। 
तां मऽ्रावह जातवेदो लच्षमीमनपगा मिनीम्‌, यस्यांहिरणयं प्रभूतिगावो दास्योश्वा न्विनदेयंपुरुषानहम्‌ 
यः शुचिः श्रयतो श्रत्वा जुहृयादाज्यमन्त्हम्‌ । शिः पञ्वदशर्चश्च श्रीकामः सततं जपेत्‌ ॥१६॥ 


॥ इति श्री सूक्त' सम्पूणम्‌ ॥ 


क 
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|| 


श्री सोता-स्तान्न सुधा-सागर: ( 
का 5० 4040 कदी > 050: की लिन कक 


श्र 
अथ श्रासूक्तम्‌ 
हे जातवेद-अग्निदेव ! हिरण्य के समान जिनकी स्त्रणामयी कान्ति हे,हरिणी सूगी के समान जो 
गे » 
परमचङञ्चल है, स्वश तथा रजत की दिव्यमाला धारण करने वाली है, चन्द्रमा के समान जो परम 


छाहेलादिनी तया प्रकाश स्मरूपा हैं, ऐसी सबलक्षण सम्पन्न श्रीलद्ष्मीजी का आप गेरे लिये आवाहन 


= 
॥ छ 


Ei 


' करे । अर्थात्‌ उनकी कृपा से “जासुक्ृपा निमेल मति पात्रौएसा थंक करें । 


सुवश-वणे हरिणी 'बत्‌ चञ्चल, हेम रजत माला धारी । 
चन्ट्रोऽबलसम सुप्रकाश जो, शी-लदमी हृरिकी प्यारी ॥ 
है अग्निदेव कर ! आवादन । उन लक्ष्मी का मेरे कारण ॥ १ ॥ 
जिससे-हिरए्यनाऊ-अश्वादिक-पाकर प्रसन्न होऊ सत्वर । 
सर्वज्ञ राम ? कर आवाहन,उस अचल लक्ष्मी का अतिसुन्दर ॥ 
छाथोत्‌ सास्विक सदूगुणगणालक कृत हमको बनाइये ॥ २॥ 
रथमध्य रहे-आगे घोड़े-गजके निनाद से जगती हें. । 
श्रयणीय-शरण्या श्री देवी-ग्रतिपूष्य सदा मम लगती है, ॥ 
अर्थात्‌ आचाये स्वरूप सन्तों की कथा श्रवण से जिनकी कृपा प्राप्त होती हे,उनकी 
शरणागति मैं हण करता ‡। मुझे अपनाबें यही चाहना है॥ ३ ॥ 
जो ब्रह्म स्वरूपा-मन्दस्मित-सोने से ढकी दयाला हैं । 
ज्योति स्वरूप हैं आत्मदृप्त, भक्तों पर परम कृपालू हँ, ॥ 
में आवाहन उनका करता । श्री कमले ! ध्यान सदा धरता ॥ 
जो हिरण्य से भी उत्कृष्ट सुवणंवाली है,जो अपने ऐश्वये में छिपी हुई है, बरद्ा-विप्णु-म हेश्वरादि 
देवगण शक्तियों के सहित जिनकी सेवा करते हैं । जो भक्तों पर सदा द्रवित रहती है,जो स्य 
तृप्त रहते हुए भक्तों की आशा तृप्त करती है, पूणे करती हैं, जो कमल के समान कोमल हृदय वाले 
भक्तों के अन्तःकरण में निवास करती हैं. । उनका में प्रेम से आवहन करता हूँ.॥ ४ ॥ 
| चन्द्रप्रभा सी अति उञ्चल यश से सुप्रकाशित श्री देवी । 
जो जगका रक्षण करती हैं, पद रज पूज वे भी देवी ॥ 
अति पूज्य उदार अतिशय कोमल,श्रीजू की शरणागत आथा । 
मेरी अपलक्ष्मी दूर करों,में बरण करूँ करिये दाया ॥ ५॥ 
मेरी अलक्ष्मी-अविद्या-माया-दरिद्रता नष्ट करने की कृपा करें । क्‍यों कि आप अ्रपनी-कृपा दया 
उदारता-सौहार्दता-वात्सल्यतादि चन्द्रकिरणों से सबका परम मंगल करती हे ॥५॥ 
हे सूर्यसमान सुन्दर लक्ष्मी, तप किया तुम्हार दशन को । 
यह वृत्त वनस्पति बिल्व हुआ, उसके शुभफल के परसन को | 


टिप्पणी- १ हरिणी रूपमरण्ये संचचार ह इतिपुराण वचनात. 


म >: . 
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( थे ) श्रीसीतानतीत्र मुधा-सागर: 
कापला) तथा अज्ञान सदा, ही नष्ट कृपामयि कृपा करो । 
शुखसम्पति-सप्ताति-ज्ञान-विम॒त्त शरणागत के उर आप भरो ॥६॥ 

(बल्बी लक्तम्याः कृषेः भवन्‌” इति वामन पुराण वचनात. बेल खाने से, हेवन करने से, 
बेल का पूजन करने रो लगी प्राप्त होती दै । अल्नह्मी माया का 

है । आप हमारे लिये यह बात साधेच करे ॥६॥ 
है भी जू ! प्रभु के साथ सदा-चिन्ताम शि-कीर्ति-मिले सुन्दर । 


जिस राष्टू भें जस्गा हूँ उसमें,ही शिद्धि सिद्वि-कीर्ति सुखकर ॥ 
ऐषताओं फे सखा शी हरित सहित कल्पत्रक्ष तथा चिन्तामणि की भांति आप सदा सुखकर हो 
ऐसी करपा करे, शर्धात मैंने अभी जिस 


यौनि में अथवा राष्ट्र में जन्म लिया है उसको सभी प्रकार | 
से सफल सशत्र बनाकर कृतार्थ ही जाऊदे श्री जू ! आप गुमपर ऐसी करपा करें ॥ ७ ॥ 
शूखनप्यास-ोरिद्र्य और मालिन्यं दृःख का नाश करूँ । 
अपविभूतिक्ञरू अपसमृद्रि का, मेरे घर से निस्कास करूँ ॥ 


ठस-ब्रन्द सदा ममदूर करो | हे श्री जू ! सुख भरपूर करो ।।=॥। 


श्रीफल 
आवरगा-कठिनकम भोग-नप्ट होता 


| 
१ 


जिसका सुगन्ध से द्वार भरा, जो दुराधष हैं नित्य पुष्ट । 
गोमय में नित्य निवास करें, ईश्वरी सभी की सदातुप्ट ॥ 
ऐसी भरी जू का आवहन । करता हुँ प्रेमसहित पावन || ६ ॥| 
हे थरी जू ! हैं अभिलाप यही सब कर्म सत्यसङ्कल्पित हों । 
वाणी अभोध मम सत्य सदा-पशु रूप अन्न से तर्पित हॉ | 
बाह्याभ्यान्तर सव हो पवित्र । उरमें श्रीजू का दिव्य चित्र ॥१०॥ 
कदम से प्रजा हुई तेरी मैं भी कदम का शिशु तेरा । 
हे पदामालिनी ! मम कुल मैं, श्री वास करे विनै चेरा। | 
मैं तेरा पुत्र दुलारा हूँ । जननी मैं तेरा प्यारा हूँ ॥ 
मेरे कुल में इस लिये बसो,अआकर मेरे घर में विलसो ॥१९॥ 
हे लक्षिमपुत्र चिक्लीत मुने ! जल सहित वसो मेरे घर में । 
अपनी माता ! श्री देवि अचल, वस जायें मेरे ही कुल में ॥ 
सरस स्नेह हो सुखदाई । श्री जू की कृपा हो चिकनाई ॥ १२॥ 


हे श्रीभगवन्‌ ! करूणाद्री हृदय,कर कमल लिये पुष्टीकरणी । 

श्री पद्ममालिनी चन्द्रोब्बल लावे मम गृह पिङ्गल वरणी ॥ 

हे जातवेद ! अब कृपा करो । श्रीपद अनुरक्ति हृदय भरो ॥१३॥ 
बेत छड़ी कर कंज लिये , सेवा सखियां सब करती हों । 
सुन्दर उर माला सोने की शोभित सब का मन हरती हैं ॥ 
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(( '४ ) श्री सीतान-रत त्र सुघा- लागेर | 
hE ह तर आडण तकात जादा दलित ती हिड का पप्पा. 
जो सूय प्रभा''्संयुक्त हेमबर्णाम लक्षमो सुवदायी हैं । 
हूँ रामचन्द्र ! वह करुणामयि, हम देखे (क घर नायो' 8,१५४ ॥ 
? अग्निदेव! कर. आवाहन, अविचल लक्ष्मी मेरे घर में । 
आगमन करें जो करुणा से, परिपूण हिरण्य भरें कर में ॥ 
गऊ-दासी-घोड़ा-सेबक जन; मैं प्राप्त करू सब सुखकर हो । 
परमार्थ-संघाथ सेब सुफेल सदा, प्रभु चरण प्रीति अति सुन्दर हो | 
विनियोग सदा हो सेवा में । सुख उभय लोक का हम पावें" १५'॥| 
होकर प्रबित्र अति ,नियमित हो, गोधृत से हवन करे पावन । 
ये पन्द्रह ऋचायें पढ़ा करे, श्री काम सदा ही मन भाबन्न ॥ 
मन इन्द्रिय को वश में रखकर, जप श्रद्धा सह जो करता है । 
` श्रो जू प्रपज होती उस पर, बह सबका ही दुःख हरता हैं ॥१६॥ 
पद्यानुधाद यह “प्रमनिधि” । है पूर्ण हुआ सन्तुष्ट सुघी । 
श्री जू की करुणा प्राप्त :करें । श्री सुक्त पढ सब दु:ख हरे ॥ 
दोहा--सानुवाद श्री सूक्त यह, पढ़िये सन्त सुजान । 
_प्रेमनिधी को दीजिये श्री पद रति वरदान ॥ 
॥ इति श्री सूक्त पद्यानुवाद ॥ 


॥ श्रीलक्ष्मी सूक्तम्‌ ॥ 


सरसिजनिलये सरोजहस्ते घवलतरांशुकंगन्धमाह्यशोभे । 
भगवति हरिवल्लभे मनोज्ञे त्रिथुवन भूतिकरि प्रसीद मह्याम्‌ ॥।१॥ 
धनमर्निधंनं वायुर्धन सूर्योवनंवसुः । 
धनमिन्द्रो ब्रृहस्पतिबरुणं धनमश्दिनो ॥२॥ 
गैनतेथ सोमं पिथ सोम पिबंतु वृत्रहा । | 
` सोमं धनस्य सोमिनो मह्य' ददातु सोसिनः॥३॥ 


1। र 


|: ५४ 


९ 


न क्रोधो न च मात्सयं न लोभो नाशुभा मतिः 
भवन्ति कृतः पुण्यानां भक्तानां सुक्त जापिनाम्‌ ॥४॥ 


पद्मानने पदांझरू , पद्माक्षि - पद्चसम्भवे। ।....' न 


च.» क्य 
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श्री सीता-रतोन्न सुधा-सागर: _। ! | | 
तन्मे भजसि पक्षाक्षि पेतः सौख्यं लभाष्यहम्‌ ।॥५|| 
ग्रशवदायो' गोदायो धनदायी महाधने । का, ३ 
धनं मे जुषतां देवि सर्भकामांश्व देहि ने ॥६॥ 
पुत्र पौत्रं धनं धान्यं हस्त्यश्वादिगवे रथम्‌ | 
प्रजानां भवसि माता ग्रापुष्मन्त करोतु मे ।।७|| 
दिष्णुपत्नों क्षमां देवों माधवों माधव प्रियाम्‌ । 
बिष्णु प्रियां सखीं देवीं नमाम्यच्युत वठलभाम्‌ ॥८॥ 
उ#महालक्ष्म्ये च विद्महे विष्णुपत््ये च धीमहि। 
तन्नो लक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ९॥ 
पद्मानने पिनि पद्मपत्रे पद्मप्रिये पद्मदलायताक्षि । 
विश्वप्रिये विष्ण मनोऽनुकूले त्वत्पाद पद्यं मयि सन्निधत्स्व || १०॥ 
श्रानन्दः कर्दमः श्रोदश्चिक्लीत इति विश्वुताः । “ 
ऋषयः थियः पुत्राच मयि श्रीदेवी देवता ॥ ११॥। 
ऋणा रोगादि दारिद्रयं पापञ्च अपमृत्यवः । 
भयशोकमनस्तापा नश्यन्तु 'मंम सर्शदा ॥१२।| 
श्रोर्थचंस्वमायुष्यमारोग्य मावधाच्छोभमानं मृहीयते -। 
पन धान्यं पशु बहुपुत्रलाभं शतसम्बत्सर दोघंमायुः ॥१३॥ 
॥ इति श्रीलक्ष्मीयुक्त' सम्पुरांम्‌ ॥ 


श्री लक्ष्मी सूक्त का पद्यानुवाद 
है कमल वासिनि ! कमल हस्त ! डच्चुल- सुगन्ध माला धारी । ६. - 
भगवती-वल्लभे श्रीहरि की, त्रिभुवन विभूतिदा सुखकारी ॥ 
| मुझ पर प्रसन्न हों दुःखहारी ॥ १॥ 
२- Rh ह २१ y "` हूँ रे रै 
वन अग्नि है, धन वायु है, धन सूर्य तथा धन वसु सदा । 
न इन्द्र-बृहस्पति-वरुणँद्वैव, भन अध्विकुमार सदा सुखदा ॥ 


है गरुड़ ! सोमरस पीत्रो तुम, वृत्रारि इन्द्र अमृत पीबे' । 


१- 


4 > 


३5 
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है चन्द्र ! परम घन अम्रतमय, मुझको देवे, सुख से जीवें ॥ 
नहि प्रोक्ष न हर्षा-द्वेष करे, नहि लोभ उशुभ मति दृग्‌ रहें । 


f श्रीसीता-स्वोत्र सुधा-सागर्‌ ( 

£ 70 
॥ 

kh 


थे 
Rs } + 


फ 
श्री सूक्त पाठ जो बरते हैं, कृतकृत्य पुण्य मय सदा रहें || 
५ | मुख कमल-कमल पद कमलाक्षी हे पद्म संभवे ! माँ ! कशले ! j 
मुझ पर प्रसूज ही सदा रहें. जिससे सुख पाऊ' माँ ! विमले ! 
| ६- अश्व-गऊ-धन , देती हो, निज भक्तों को हे महाधनी ! 
` मैं भी सब्र कब हूँ चाह रहा, करिये सनाथ श्रीहरि, रमणी !! 
७- पुत्र - पौत्र - धन-धान्य तथा हाथी घोड़ा रथ सदा रहे । 


तुम सभी प्रजा की माता हो, हम दीर्घायु,हों कृपा करे ॥ 
८ क्षमा स्वरूपा विष्णु पत्नी ! माधवी श्रीमाधव की प्यारी । 
[ प्रिय सखि हो प्रभु को श्रीदेवी ! प्रणमामि अच्युते! सुखकारी ॥ 
है ९- हम महती देवी को जाने', श्री विष्णु पत्नि का ध्यान घरे । 
__ प्रेरिका सदा शुभ लक्ष्मी हो, श्रद्धा सह तुम्हें प्रणाम करे ॥ 
१०- हे कमलमुखी ! प्रिय कमलाक्षी ! कर चरणा. कमल तेरे कमले !. 
अनुकूल सदा हो विश्व प्रिये ! करुणामयि ! हमको दर्शन दे ॥ 
११- आनन्द सुकदंम श्री दायक, चिक्लीत हे विश्रत जगती में । 
ये ऋषी पुत्र हैं श्री. जू. के, मुझ पर प्रसन्न हो जननी हे ॥ 
१२- ऋण रोग पाप अपमृत्यु और, दारिद्रय आदि भय शोक ताप। .' 
हों नष्ट सदा सब मेरे अब, मन की चिन्ता समस्त अभिशाप ॥ 
९३- क्चंस्थ आयु आरोग्य तथा शोभायमान श्री महती हो। 
धन धान्य पशु बहु पुत्र लाभ शतवर्षायु शुभ जगती हो ॥ 
यंह लच्मी सूक्त पद्यानुवाद । हो प्रेमनिधी' सुखकर प्रसाद ॥ 
' -दोहा-यह श्रील॑दमी सूक्त का, पढ़कर शुभ अनुवाद । ' 
। “प्रेमनिधी” को दीजिये, सिय पद प्रेम प्रसाद ॥ 


` „`. क दृति श्रीलचमी सक्त पद्यानुवाद सम्पूणः ` ` ` 
अथववेदीया--श्रतिः 


!' ` 'जनकस्य, राज्ञः सद्मनि, सोतोत्पन्चा सा ,सवपरा 
देवाश्च कार्यकारणाग्यामेवपरा, तथेव कार्यवारणाiर्थे शत्तियस्याः 


नन्वपूतिः गायन्ति मुनयोऽपि 
बिधात्री भ्रीगौरोणां 
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ह - हं ` 3 थ्री सीतानस्वोत्रासुधा--सपगर;. 


सेव कत्रो रामानन्दस्वरूपिशी सेव जनकस्य 


योगफल मिव भलि | महाविष्णोः सङ्ग 
विहारिणी निरतिशय सोन्दर्स लावण्यमयौं 


गैष्णबोसहायो गमायाधूर्तिमद्धि: 1 


रो "इति अथर्व परिशिष्टे । 
बदन में श्रीसीताजी उत्पन्न हुई हैं, बह परात्परा परमा- 
नन्दमयी सवै प्रकार के सुखों की साक्षात्‌ मूंतिं है । देवता तथा मुनिजन भी उनके गुणों का 
गान करते हैं । क्योकि यह कार्य कारण दोनों से परे हैं। तथा कायं कारण सभी इनकी 
शक्ति के आधीन है । ब्रह्मा पाती आदि देवियों को अनन्त रूप वना- 
ली हें । परब्रह्म श्रीराम की आनन्द 
की योगसाधना का परस दुलंभ फल हैं, 


जो श्री जनक महाराज के राज 


कर अनन्त ब्रह्माडों की व्य 


ऐसी प्रकाशित हो रह ङ्ग में सेम रोम में विहार करने बाली हैं| 
जिनसे अधिक तो क्या समान भी सौन्दर्यं लावण्य कहीं देखने सुनने को नहीं मिलता है, ऐसी 
वेष्णवी महायोगमाया की यह साक्षात्‌ मूर्ति हैं। | क्या 
यह अयवेवेदीय परिशिष्ट की श्रुति संग्र 


ह मन्थों में तथा टीका ग 
होती हे अत; इसका यहाँ उल 


लेख किया गया है। ' 
छ न [डि “--४४६8:--- 


न्थो में अनेक वार दृष्टिगत 


& श्रींसीताये नमः 8४४ 


“ईट श्रीसीतोपनिषत्प्रारस्भ: य 
है [ अथवंवेदीय ] 
३० भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः 
३ भङ्गं करॉमिः शणयाम देवा भत्रे पश्येमाक्षभियंजत्रा: । 
स्थिर रङ्स्तुष्ट बाँसस्तन्‌भिव्यंशेम देवहितं . यदायु: ॥ 
हरिः ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शाम्तिः !!! 

इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयं यदभावसाधनम्‌ | तद्‌ ्रह्मासत्ता सामान्य सीतात 

| श्री सीता जी के स्वरूप का तात्विक वणन 
हेम उपासक लोग, जिसकी प्राप्ति के साधन इच्छा शक्ति, ज्ञान शक्ति और क्रिया 


शक्ति ये तीन शक्तियां है, उस ब्रह्म सत्ता का सामान्य स्वरूप जो सौता तत्व हैं उसकी उपा- 
सना करते हैं ॥ १ ॥ डी | 0000 ॒ 


रवमुपास्महे ॥ 


ति क 
१ nl 
1) 3९ 
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® ! श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः 
: देवा हु ने प्रजापतिमत्र वन्क। सीता, कि रूपमिति । स होवाच प्रजापतिः सा 

| सीतेति | पूलप्रक्ृतिरूपत्वात्सा सोताप्रकृति स्मृता | प्रणव प्रकृतिरूपत्वात्सा सीताप्रद्रति- 

र रुच्यते सोता इति त्रिवर्णत्मा साक्षान्मायामया भवेत । विच्या: प्रपञ्चं बीज च 
। माया ई कार उच्यते | स कारः सत्यममृतं प्राप्ति: सोमश्रकार्त्यते | तकारस्तार लक्ष्म्या 
च गेराजः प्रस्तरः स्यृतः,1 ईकारखूपिणी सोमाग्रुतावयव दिव्यालङ्कार साङ मोक्ति- 
E काद्याभरणालङ क्रति' महामायाऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति ॥२॥ 
| एक बार देवताओं, ने प्रजापति ब्रह्मा जी से पूछा कि 'थी सीता जी कौन हैं? उनका 

क्या स्वरूप हे ? तब. उन प्रजापति ने बतलाया कि “वे शक्ति छपा ही श्री सीता जी हूँ । 

मूल प्रकृति स्वरूपा होने के कारण बे सीता जी ही अ्रकृति कहलाती हैं। थे श्री सीता जी प्रणव 

की प्रकृति स्वरूपा-होने- से भी प्रकृति कही- जाती - हैं । 'सीता” यह उनका नामात्मक रूप तीन 
वर्णो-का -है-और वे साक्षात्‌ योगमाया स्वरूपा हैं । सम्पूर्णं जगत्‌-प्रपञ्च के भगवान्‌ विष्णु 

बीन हैं और उनकी योगमाया ईकार” हपा है। 'सकार' सत्य, अमृत, प्राप्ति ( समी इच्छित 

वस्तुओं की प्राप्ति होने की शक्ति). नामक ऐश्वर्य अथवा सिद्धि एवं चन्द्र का वाचक कहा गया 

है। दीघ रूप-मात्रा युक्त 'तकार” महालक्ष्मी का स्वष्टप, प्रकाश मय एवं बिस्तार (जगते स्रष्टा) 
कहा गया है । वे 'ईकार' रूपिणी अव्यक्त रूपा पहामाया अपने चन्द्र सज़िभ अमृतमय अवयवों 
एवं दिव्य अलंकार, माला, .मुक्तामालाद आभूषणों से अलंकृत स्वरूप में व्यक्त होती है॥२॥ 
( प्रथमा शब्द ब्रह्म मयीः स्वाध्यायकालेप्रसन्ना उद्भावन करी सात्मिका, द्वितीया 


भुतले हलाग्रे समुत्पन्ना, तृतोया" ईकाररूपिणी अ्रव्यक्तस्वरूपा भवतोति सीता इत्युदाह- 
'रन्ति | शौनकीये | श्रीरामसान्निध्य वशाज्जगदानन्दकारिणी । ` उत्पत्तिस्थिति संहारः 
'कारिंशीः सर्व देहिनाम5 सीता भगबतो ज्ञेया मूलप्रकृति संज्ञिता। प्रणवत्वात्प्रकृतिरिति 


~~ ह~ 


वदन्ति ब्रह्मवादिन 'इॉतः। श्रथातो -ब्रहा जिज्ञासेति च।॥३॥ 

उनके तीन: स्वरूप हैं, जिनमें -अपने- प्रथम स्वरूप से -वे शब्द त्रह्वामयी हैं। वे बुद्धि 
स्वरूपा स्वाध्याय काल में प्रसन्न होने पर बोध को प्रकट करती है । अपने दूसरे ज्य स 
वे प्रथ्वी पर महाराज. सीरध्यजजनक की. यज्ञ भूमि में लाग्न से उसन्न हुई है । इन्हों तीनो १५ 
को सीता! कहा! जातां है-। शौनकीय तन्त्र में निम्नलिखित भाव के श्लोक मिलते है. । थ्री 
सीता जी श्रीराम की. सित्य:सञ्चिबि के कारण जगदानन्दकारिणी है । समस्त शरीर घारियो 


2 र ति !जाने 
1 की उत्पति; स्थिति: और संद्वार; करते” वाली है । श्री सीता जी को मूल प्रीत कही । 
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( १४) श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागर: 
१४ 


"बाली पडेँखर्य समान्ना भगवती जानना चाहिये । प्रणव स्वरूपा होने के कारण ब्रह्मवादी उन्हे 
प्रकृति बतल्लाते, है । ब्रह्मसूत्र के 'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा' इस सूत्र में उन्हीं का प्रतिपादन है ॥३॥ 

` सा सर्ववेदमयो सर्वदेवभयी सर्वेलोकमयी सर्भकीर्तिमयी सर्नधर्ममयी सर्वाधार 
कार्यकारणमयी महालक्ष्मोदेवस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतना- चेतनात्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तद्‌ 
गुणाकमंविभाग भेदाच्छरीररूपा देवर्वि मनुष्यगन्धर्ञरूपा भ्रसुरराक्षस भूत- प्रेत-पिशाच 
भुतादिभूत शरोररूपा भूतेन्द्रिमनः प्राणारूपेति च विज्ञायते ।। ४।। 


वे श्री सीता जी सते वेदमपी, स 
ब्रह्मा जी से लेकर जड़ पदार्थो तक की पात 
शरीर रूपा, देवता, ऋषि मनुउ 


वेलोकमयी, सर्वकीर्तिमयी १ सबकी आधार भूता, 
म भूता, इन सबके गुण एवं कर्म के भेद से सबकी 
य एवं गन्धर्वो की स्वरूप भूवा, असुर, राक्षस, भूतं; प्रतं, 
पिशाच प्रश्नति प्राणियों की शरीर रूपा, पञ्च महाभूत, दस इन्द्रिया, मन एवं प्राण रूपा अर्थात 
समस्त विश्व रूपा सहालचमी देवताओं के भी स्वामी भगवान्‌ से भिन्न एवं अभिन्न स्वरूपा 
जानी जाती हे ॥ ४॥ डट्‌ दु 

सा देवी त्रिबिधाभवति, शक्त्यासना इच्छाशक्ति: क्रियाशक्ति: साक्षाच्छक्तिरिति | 
इच्छाशक्तित्रिबिधा भवति | श्रोभूमिनोलात्मिका, भद्ररूपिशी प्रभावरूपिणी सोम सूर्याझि- 
रूपा अवति । सोमात्मिका ग्रोषधीनाम्‌ प्रभवति, कह्पृक्षपुष्पफललतागुल्मात्मिका, 
श्रौषध भेषजात्मिका, श्रमृतरूपा देवानां, महस्तोम फलप्रदा, ` श्रम्‌तेन तृप्ति ` जनयन्तीं; 
देवानामन्नेन पशूनां तृणेन तन्तज्जीवानां सूर्यादि सकल भुवन प्रकाशिनी, दिवा चच 
रात्रिःकाल कलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयाम दिवस (बार) रात्रिभेदेन पक्ष मासर्त्मयन 
वत्सर भेदेन मनुष्याणां शतायुः, कल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्र व्यपदेशेन निसेषमा- 
रम्य पराधंपयंन्तं कालचक्र जगच्चक्रमित्यादि प्रकारेण चक्रवत्‌ परिदातंमाना ॥५॥ - 


“वे श्री सीताजी शक्त्यासन।-शक्ति स्वरूपा होकर इच्छा शक्ति, क्रियां शक्ति एवं साक्षात्‌ 
शक्ति-इन तीन रूपों में प्रकट होती ई" । इच्छा शक्तिमयं उनका स्वरूप भी त्रिविध होता है- 
श्री देवी, भूमिशेवी एवं नीला देवी के रूप में कल्याण रूपा, प्रभाव रूपा तथा चन्द्र, सूयं एवं 
अग्नि रुपा बे होतो है' । चन्द्र स्वरुप में वे भोषधियो का पोषण करती है । कल्प वृक्ष, पुष्प, 
कल, लता एवं गुल्मों ( भाड़ियों ), औषधियों एवं दिव्य औषधियों की स्वरूप भूता द्वोती दै 
तथा उसी चन्द्र के अमृत स्वरूप देबताओं के लिये 'महरुतोम' नामकः यज्ञ के फल को देने 


Scanned by CamScanner 


रू 
| 
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हे श्री सोता-रतोंत्र सुधा-सागर: ॥ क 
OS EE 
* जा वाली होती है । अमन के द्वारा देवताओं को, अन्न के द्वारा पशुओं ( प्राणयों ) को तथा तृण 
7 उसपर अवलम्बित रहने वाले जीवों को-इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणियों को वे तृप्त 


हि के द्वार 
करती हैँ । 

Er “बे सूर्यादि समस्त सुंबनों को लोकों को प्रकाशित करने बाली है' | दिन, रात्रि, 

६ से लेकर घडी प्ररिति काल को कलाए, आठ पह्रो से युक्त दिन-रात्रि कें भेद से पक्ष 
मास, ऋतु, अयत तथा संवत्सर के भेद से मनुष्यों की सो वपं को आयु की कल्पना के द्वारा 

वे स्वयं ही प्रकाशत होती है । विलम्ब तथा शीघ्रता से उपलक्षित निमेष से लेकर पराधं 
पर्यन्त कालचक्र तथा बंगच्चक्रादि प्रकार से चक्र के समान घूमने वाले काळ के सभी विशेष- 
विभाग उन्हीं के स्वरूप हैं, जो प्रकाश रुपा एवं कालरूपा है ॥ ५ ॥ 

सर्वस्पैतस्मैव कालस्य विभागविशेषाः प्रकाशरूपाः कालरूपा भवन्ति । अग्निरूपा 
। ` अन्नपानादि प्राणिनां क्ष्‌ त्वृष्णात्मिका, देवानां सुखरूपा, बनौषधीनां शीतोष्एरूपा, काष्ठे- 
 सन्तर्वहिश्च नित्यानित्यरूपा भवति । श्रीदेवी त्रिविधरूपं कृत्वा भगत्रतूसंकल्पानुगुणयेन 
लोकरकशाई रूपं धारयते । श्रीरिति लद्मीरिति लचयमाणा भवतीति विज्ञायते । भू देवी 
` सप्ागराम्मरः सप्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादि चतुदश भुवनानामाधाराधेया, प्रणवात्मिका भवति, 


er 
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नीला च मुखविद्य्‌ न्मालिनी सर्वोषधीनाम सबग्राशिनां पोषणा्थसर्बरूपा भवति । समस्त 
ुत्रनस्याधो भागे जलाकारात्मिका मण्ड्रकमयेति अुवनाधारेति त्रिज्ञायते ॥६।। 

{` वे अग्नि रूपा होकर प्राणियों के लिये अन्न एवं जलादिपान के लिये छुधा एवं पिपासा 

। रूप से, देवताओं के लिये मुखरूप से [ देवता अग्नि में होमे हुए पदाथं ही पाते हैं |, बनत 

| ` चयो के ल्यि शीतोष्णा ल्प से, तथा काष्ठों के बाहर एवं भीतर नित्य एवं अनित्य दा 

। अकार से [नित्य रूप मैं व्यापक अग्नि तत्त्व एवं अनित्य रुप में प्रज्थलिता ग्ति जे सि सि 


अ 


स्थित है। | | | 
वे श्री सीता जी अपने श्री देवी रूप में तीन प्रकार का रुप घारण करके भगवान्‌ 
के संकल्पानुसार सम्पूणं लो कों की रक्षा के लिये व्यक्त होती है । वे. लोक रक्षणाथ श्री ह 
लक्ष्मी रूप में लक्षित होती है, यों जाना जाता है। मूदेवी-सम्पूर्णं जलमय समुद्रो सहित हन 
दीप बाली प्रथिवी के रूप में भू: भुवः आदि. चौददों भुवनो:की आधार एवं आधेय भूता प्र 
' स्वरूपा होकर व्यक्त होती हैं । विद्य न्माला के समान मुख वाली नीला देवी 
(बियो एवं समस्त प्राणियों के पोषण के लिये: सरत्ररूण हो जाती दै 


Ron eg 
RS 
के हिल दै ॥ के 


भी सम्पूर्ण ओष 


* | समस्त भुवनों केक 
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| 

थी सीता-स्तोत्र ह्लुधा-सागर, 1___ स्तो is RR | 

। १६ ) ____ १ | 
CO हिका मण्द्रकमयी तथा शुबनों की आधार कमा वही आदि शक्ति आनो. | 
क्रियाशक्तिस्मरुपं हरेमु खान्नादः । तन्नादाद्बिन्दुः । विन्दौराकारः कारात्यतो | 

राम, वैखान प्रतः । तत्यव॑ते कर्पज्ञानमगीभिश्हुशाखा भवन्ति । तत्र तरयीम्यं माप | 
सप्रजिदेशन । क्रग्यजुः साम रूपलाखयीति परिकीत्तिता । 7 लि 1 
पुरिकीतिता । ऋचो यज्‌ पिसामानि श्रथर्वाद्विस्सस्तथा । चातुहोत्र प्रधानत्वास्लिङ्गादितरित, 
हीः अथर्वाङ्गिरसंरुप॑ साम क्रग्यजुरात्मकप॒ । तथा दिशान्त्याभिचार सामान्येन. प्रथक्‌ | 
पृथक्‌ । एकत्रिशति शाखायामृग्वेदः परिकीतितः । शतं च नवशाखासु यजुपामेत्र जन्मनाग्रु | | 
साम्नः सहसशाखाः स्युः पञ्चशाखा अथवणः । वैखानसमतस्तस्मिन्नादौ प्रत्यक्ष, दर्शनम्‌ । | 
स्मयते मुनिभिनित्यं. वैखानस मतःपरम्‌- | कल्पो व्याकरणं शिक्षानिरूक्त ज्योतिषं छन्द; | 
एतानिपडड्गानि । उपाङ्गमयनं चैव मीमांसा ` न्यायविस्तरः |  धरझसेवितार्थ च वेद | 
वेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा .च समयाचारसड्गतिः 

संभृतम्‌ । इतिहास पुराणाख्यसुपाड्गं च प्रकी तितेम्‌ः। वास्तुवेदो 

आयुर्वेद पञ्चेते उपवेदाः -प्रकीतिता; । दण्डो नीतिथ्चवात 

एकबिशति भेदोऽयं स्प्रकाशः प्रकीसितः । ।७॥. 


“उन श्री सीता जी की क्रिया शक्ति रुप श्रीहरि के मुख से नाद. के कै न्त ड द 
उस नाद से बिन्दु प्रकट हुआ । बिन्दु से “कार का, आविर्भाव. हा. उकार से वर हु 
स नाम का पवत है। उस पर्वत की कमं एबं ज्ञानात्मिका अनेक राख व्यक्त नक , 
उसी पर्वत पर वेदत्रयी रवरूप सर्वाथ को प्रकट करने बाला झादि-शारत्र हैं ) तात्पयं कह हु 

, 09-15 


नश 
पर आणित येत ही नित्य वेद स्वरूप है ओर लोक में वह वेदों के रूप में ३ 
- । उस आदि-शास्त्र को ऋक, यजुः, एवं सामालःक होने है र व्यक्त होता 


। धर्मशास्त्र महषीणामन्तःकरंण | 
धनुवंदो -गान्धद्गश्चः तथा सुने. । | 
1 च- विद्या-वायुज़यूः परः | | 


if कन ४ १७ 


के लिये चार नामों से 1: कळती त 
यज्ञविधि निह र स्वरुप बर्ण मन्त्र-- 
जः. य ही तीन प्रकार होने 
चार नामों से सम्बोधित ' बा) कात वड: एवं उद्गाता के कायं 
अथर्वाङ्गरस वेद । यज्ञ क हे हे ता हे-चरणेद, यजुर्वेद, सामेवेद तश्रा 
दी को म मे चातुोत्र धानं है और उसमें देव ह क हॉ 


ते हे 1:53. विरस बेद 
ते हैं। अधर्वाङ्जरस बेद साम, 'ऋक एवं यजुः स्वरूप; ही 
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Treas terete Drees 
दु कर 


“भनी, कहे हुए और न 


भी सीता-स्तोत्र सुधा-सागर: HS [३ ७७ 
है । र [भिचारिफ कर्मो की समानता से इन चारों का प्रथक-प्रथक निर्देश होता है ॥.७ ॥ 

#बेद की इक्कोस शाखाए कही गयी हैं । यजुर्वेरीयो की एक सौ नौ 

सामबेद की एकरहस्र शाखाएँ हैं और अथवंचेद की पाँच शाखाए हैं। इन वेदों में प्रथम 
( सर्यक्षे | वखानस मत हे, जा प्रत्यक्ष दशन है । इसलिये मुनियों द्वारा नित्य परम वखा- 
स ( श्रीरामछप , का स्मरण किया जाता दै । कल्प, व्याकरण, शिक्षा निरुक्त, ज्यौतिष 

तथा छन्द-ये छः वेदाङ्ग है । अयन मीमासा और न्यायशाम्ज का विस्तार-ये वेदों के उपाङ्ग 
है । धर्मज्ञ पुरुषों के सेवन के लिये चारों बेद तथा वेरों से अधिक ये अङ्गउपाङ्गादि हैं। सभी 
बंदिक शाखाओं में उनके समयाचार साम्प्रदायिक आचरण 


“७ ओह 


शाताण ह| 


की शास्त्र क साथ संगति लगाने 
के लिये निवन्ध हूँ । धमशास्त्रों । रमृतियों ) फो मद्वपियों ने अपने अन्त:करण के दिव्य ज्ञान 


से पूर्णं किया हे । मुनियों ने इतिदास-पुराण, वास्तुवेद, धनुर्वेद, गान्धर्ववेद, तथा आयुर्वेद-ये 
पाच उाचद बत ये ह । इन सबक साथ दण्ड नीति आर वप्रापार-ंवद्या तथा परतत्त्ठा सें 
प्राणजय करके रिथति-इस प्रकार इव्रकीस भेदयुक्त यह स्वत: प्रकाश-स्वयं प्रकटित शास्त्र है ॥८॥ 
खात ऋषेः पून विष्णो गणी सथुद्‌ भवेत्‌ । त्रयीरूपेण संकद्य इत्थ देही विज- 
म्भते । संख्यारूपेण संकल्प्य वेखानत ऋषेःपुरा । उदितो या हशः पूर्व तादशं श्रृणुमे5- 
खिलन्‌ । शश्चद्‌ त्रह्ममयंरूपं क्रियाश क्तेर्दहता ॥६॥ 
साच्चाच्छक्तिमगत्रतः स्मरणमात्र रूपाविर्भावश्रादुर्भावात्मिका निम्रहाङुग्रहरूपा, शान्ति 
तेजोरूपा व्यक्त।न्दक्त आरणचरणसमग्रावयवमुखवण भेदामेदरूपा भंगदत्सहचा'रेणी 
अनपायिनी अनवरत सहाश्रयिशी, उदितानुदिताकारा, निमेषोन्मेष सृष्टिस्थिति संहारतिरो 
धावावुग्रहाद सत्रराक्ति शामथ्यात्वाक्षाच्छाक्तरितियोयते ॥१०॥ 
पूजकान सं वंखानप अछषिः के हृदय में. भगवान्‌ विष्णु की वाणी प्रकट हुई ॥ उसी 
वेदत्रयी के रूप में इत प्रकार कल्पित करके देहघारी अपनी उन्नति करता है । 
व्वानस ऋषि ने अपने हृदय में प्रकट उस भगवद्वाणी को संख्य़ाहप में संकल्प करके पहले 
जिस प्रकार प्रकट किया, उसी प्रकार वह सब में बतलाता हूं; सुनो । जो सनातन ब्रह्ममय 
जाया रणी क्रियाशक्ति कही गयी है, वह भगव्रान्‌ की साक्षात्‌ शक्ति है। भगवान्‌ के रमरण 
मात्र ( संकल्यमात्र ) थे वे. जगत्‌ के रूपों को प्रकट करती तथा दृश्य-जगत्‌ में रवयं व्यक्त 
रह र । वे शासन एवं कृपास्वरूपा; शान्ति तथा तेजोरूपा, व्यक्त ( प्राणियो को, श्रन्यक्त 
मू, को कारणभूना एवं. उनके चरणादि समस्त अवयव तथा मुख एवं वर्ण । रूपादि ) 
1 भगवान्‌ के साथ चलनेत्राली ( उनके संकल्प से ही गति करनेवाली ); भगवान्‌ से 
मो विज्ञान दीनेवालली एवं अब्रिनाशिनी निरन्तर भगवान्‌ के साथ का ही आश्रय करने 


वामी को 
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कहे हुए, सभी सरूपो बाली, निमेष-उन्मेष से लेकर सृष्टि) स्थिति, । 


श्री सीता-स्तोत्र सुधा -सागरः 


( !८') त उ 
oo 


तिरोधान, अनुग्रह आदि समस्त स'मर्थर्थो से युक्त होने के कारण साक्षात शक्ति रूप में विन 
होती हैँ ॥ ९-१० | र EN र छि धि 
इच्छाशक्तिखिबरिधा प्रलयावस्थायां विश्रमणाथ मगत्रताद।चाण व्ञस्थले श्रीत्रत्माठ्रति 


भू त्मा पिश्राम्पतीति सा योगशक्तिः ॥ १ १॥ 
' शी्तीताजी का इच्छाशक्ति रूप भी तीन प्रकार का हैं प्रलय के समय विश्राम के 


लिये भगवान्‌ के दाहिने वक्षःस्थल पर. श्रीवत्सकी आकृति धारण करके जो विश्राम करती है, 
वे योग शक्ति हैं ॥ ११" ॥ ' 
भोगशक्तिभोंगरूपा कव्ववृक्त कामधेनु चिन्तामणि शंखपद्य निध्यादि नवनिश्रि समाश्रता 
भगवदुपापकानां कामनया श्रकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनेमित्तिक कम भिरग्टिद्ोत्रादि- 
भिर्वा यम-नियमा पनग्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिमिर्वालमनण्व्रपि गोपुर ग्राट्ा- 
रादिमिरविमानादिमिः सह भगवद्विमहार्चा पूजोपकरणेरचंनेः स्नानादिभिर्दा पिट्प्जार्दि चन 
पानादिभिर्वा भगवत्‌ प्रीत्यथमुक्तवा सर्व क्रियते ॥ ९॥ "1, 00 
भोगशक्ति भोगरुपा हैं । वे कल्पवृक्ष, कामधेनु, चिन्तामणि तथा शङ्क; पद्म ( तथा 
मकर, कच्छप ) श्रादि नो निधियों में निवास करती हैं और भगवद्धक्तों की कामना के अनुसार 
अथवा उनकी कामना के बिना भी नित्य-नैमित्तिक कर्म के द्वारा, अग्निहोत्रादि से अथवा यम 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान समाधि से-किसी भी निमित्त से भगवान 
की उपासना क्रने बालों के उपभोग क्रे लिये बड़े-बड़े भोगों से, विशाल द्वार एवं प्राकरण 
वाले है भवनों से विमानों से अथवा भगबद्वि- ग्रह के अचंन>पूजनादि की सामग्रियों से अच 
रुप में स्नानादि ( तीथं स्नानादि ) रुप में, पितू पूजा आदि के रुप में Cr 
एवं पीने योग्य रस आदि से, यह भगवान्‌ को प्रसन्न करने के नचे 
उपभोग-सामभ्रियों का सम्पादन करती हैं ॥१२॥ 
अथातो वीरशक्तिअतुशु जाऽभय वरद पद्रः ' बिरीटार रश ऐता. + रेरे; क. 
कल्पतरु मूले चतुमि गजेरत्नघटेरमृतजलैरभि १ रण दुता, सः देवः परिदृता 
कपत एभगजरत्नवटरमृतजलरंमि षिच्यमाना, सर्व देवते ब्र हाद भिद धमाना: अदि 
मावष्टेखर्ययुता, संगे कामधेनन द त्रह्मांदभिवन्धमाना; अणि- 
८ श्यययुता, - सखे कामधेचुना स्तूयमाना, वेदशास्ना दिभिः स्तूयमाना, जयाचया, 
परिचयमाणा, आदित्य सोमाम्यां दीपाभ्यां प्रकाशमाना तम्ब ५५1.८ २ गथप्सरस्रीभिः 
१ ऐम्बुर १दादामिगोयमानो, राका- 


सिनीवालोम्यां ज्षत्रेण ग्हादि त ली 
ई २. जतक क नी मायाभ्या, चामरेण स्वाहा ६ + ७ ( 

ण १ स्वेधाथ्यांर भ्‌ Fe झर 
रभ्यच्यमाना, देवी दिव्यहिहासने नारदा सल कारण व गिम 
कल्पना | अल 0+ १ लचमादवस्य पृथग्म 

लकारस्थिरा असन्नलोचना सदेव; * यमाना वीरलच्मीरितिः ns 


«५ « २१५ 3 २११ “२१ रु» जे \ 


अन्न ( ओज्य पदार्थ ) 
NS न्य $ र र 
लिये ह्या कहकर वे सब 
t र्‌ 


पनिषद्‌ । ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


७ . 
लाली के अरथवणीया-सीतोपनिषत्‌ सम्पूर्ण ॥ 
रशक्ति : चहुभुजा हैं । उनके दाथों में अभय एवं वरदान की 


ah - 
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श्री सीता-स्तोत्र सुघा-सागरः | + 


दो कमल हैं | किरीट एर आभूंबणों से बे भूषिता हैं । सम्पूणं देवताओं से घिरी 
ब क फे मूल में चार ण्वेत हाथियों हारा रत्न जटित कलशा क अमृत-जल सेअभि 
$ | ब्रद्मादि समस्त देवता उनकी वन्दना करते हैं । अणिमादि अष्ट 


मुद्राप त 
हुई, का र वे आसीन ह 
कक dh क्त हैं और उनके सम्भु खड़ी होकर कामधेनु उनकी स्तुति करती हें । वेद 
i भा दे भी 'मूर्तिमान होकर उनकी स्तुति करते हैं जया आदि अप्पराएँ एवं देव 
पारियों उनकी मेत्रा कर रही हैं । सूर्य एबं चन्द्र दीपक वनकर वहां प्रकाश कर रहे हैं । तुम्बुरु 
| एवं देवर्षि नारद आदि उनका गुणगान कर रहे दै । राका और सिनीवाली नाम की देवियाँ 
उनपर छत्र लगाये # | हा दनी -एवं माया उनके दोनों ओर चवर डुला रही हे । स्वाहा एवं 
। ख्वधा उनपर 'पंखे कलती हैं | श्ण और पुण्य आदि महात्मा उनकी पूजा कर. रहे. है । दिव्य 
| सिंहासन पर अष्रदल पद्म क ऊपर आसीन बे महादेवी समरत कारणों एवं कार्यों को निमित 
` करने वाली हैं । इम प्रकार भगत्रती लक्ष्मी के भगवान्‌ स प्रथक्‌ निवास का ध्यान करना 
`. चाहिये । उन्‍होंने अपने को अनुरूप दिव्य आभूषणों से अलंकृत किया हैं। बे स्थिर होकर प्रसन्न 
नेत्रो से समस्त देवताग्रों द्वारा पूजित बीर लक्ष्मी कही जाती हें ॥१२॥ यह अनुवाद “कल्याण 
के उपनिषंदङ्क से साभार उद्घृत है । 
। ॥ यह अथवंबेदीय श्रीसीतोपनिषद्‌ सम्पूर्णं हुआ ॥ 


६ ३» भद्र कर्णभिरिति शास्तिः # 
< 5 9-55 | 


क्‍ | = श्रद्धास्पदा श्रीसीता हे 
शिशुर्वा शिष्या वा यदसि मम तत्तिष्ठतु तथा-- 
- विशुद्धे रुत्कषास्त्वयि नु - मम. भक्ति जनयति । 
शिशुत्वं, स्त्रेशां वा भवतु ननु वन्द्यासि जगतां---- । 
E गुणाः पूजास्थानं गुणिषु न च लिङ्ग न च बयः ॥ 
॥ | , '““उत्तररामच रिते भगवान्‌ वाल्मीकि: ॥ ( ४११ ) 


| 


हे सीते ! आप मेरी पुत्री हैं अथवा शिष्या हैं, जो हो बह लौ।कक व्यवहार दृष्टि से 
भल रहें, परन्तु आपका बिशुद्ध उत्कृष्ट जीवन आपके प्रति मेरा भक्ति प्रकट करता है; शिशुपन 
पग जीपना भले अपनी जगह पर बने रहें तो' भी आप तो त्रिभुवन जगत्‌ की बन्दनीया 
बल बात तो यह हे कि पूजा का स्थान तो जगते में श्रेष्ठ गुण ही होते हैं, अवस्था 
जङ्ग स्त्री-पुरुष आदि देह पूज्य नहीं होते हैं ॥ 
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/ २७) त कमा 9 8\™\™\_\_\_ 


~ SR क > 


॥ अथ श्रीमेथिलीमहोपनिषत्‌ प्रारम्भ: ॥ 


प्‌ त्ग ia | प्र ठे ॒ श्र | । 
श्रीमिरोगाच- नाय ! केयं लयाज्ञादटा हनि १ 
रीर उवाच- शृणु देवि प्रवच्यामि नित्यां शुद्धां सनातनीम । 
महोपनिपद वेद विश्र वां वेद रूपिणीम ॥ २ ॥ 
ग्रथ मेथिली महोपनिषद्‌-- 
नित्यां निरज्ञनां शुद्धां रामाञ्चमिबाँ महेशवरीव । मातरं मेथिलीं वन्दे गुणप्रामां रमा समाप्‌ | 
अतित्तत्‌ । रामरूपिणे परत्रह्मणे नमः । 
अय ह बै कदा स्मविहातने समास्हाँ भगत्रतीं मैथिली लाव्यायनः कोञ्जायन; 
खाडायनो भलन्द्नो विल्य ऐलाक्यस्तालुच्य एते सप्त ऋषयः प्रेत्य तामूचुः भच; खः | 
मड वसुमती । त्ररोलोका: । अन्तरित्षम्‌ । सर्वे त्वयि निवसन्ति । श्रामोदः । प्रमोद; । 
विमोदः । सम्मोदः । सर्वास्व. सन्थत्से । आञ्जनेयाय ब्रह्मविधा प्रदात्रि धात्रि ला 
सव वय प्रणमामहे प्रणमामहे ॥ | 
हि क दवा । वत्साः कुशलिनोष्दब्धांसोड्रेपसः किं कामा यूथ प्रत्य- 
उधर ॥ ते होचुर्मात मोंच्षःकामेः कि जाप्यं ? कि प्राप्य ? झि येयं ? वि 
म्कासः * कि प्राप्य ? कि ध्येयं? कि विज्ञेय मित्येत- 
सब नो ब्रूहि ॥ Yih 1. 
हि सोवाच | राम इत्यक्षरद्रय जाप्यम्‌ । रि राम इत्यक्षर त्रयं जाप्यम्‌ | रु राम 
सक्षस्रय जाप्यम्‌ । रे राम इत्यक्षरत्रयं जाप्यम्‌ । रें. राम इत्यक्षरत्रयं जाप्यम्‌ । रों राम इत्य त्र 
त कै | गना १९५ ५. 
हीर हर) एतदेवहितारकम्‌ | एतदेव हि बन्धनबन्धनम्‌ ॥ साड तिस्रोमात्रा ओहि त्यत्र । इमाति 
5 श [a पत्र ध्थे शि हू ER ' - 
चरा। जपसजेपति ॥ 'त्रीणि वे दुःखानि । आध्यात्मिकमाध्देदिकमाधिभौटिकम । इमानि 
श्तराणि जपंस्तानि प्रणाशयति ॥ दिष्णुलोकात्परे लोके साकेते शु ॒ 


चन्द्रोति लि | ]ुभशासनी । राजन्त | 
समचन्द्र।त जपन्‌ बन्धाद्विमुच्यते जपन्बन्धाद्विमुच्यते ॥ इति प्रथमोपनिषत ॥ अन्त . ह 


परात्परत्रो. ।निखिल हेय प्रत दु 
ब्र झादिदेतै रपयुपास्यः | बज बी कहर जगदादिकारणरुमिततेजोराशि | 
रेव प्राप्यः ॥ इति द्वितीयोपनिषत । | 

सकलजगत्‌ Fe त ॥इतोय़ोप्रनिषतू ॥ 

ते हं पता “फेनत्सल। स एव भगवाञ्ज्ञयः ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ 
वस्याणममिपश्याम; । तन ९१7 मोष कतमो मन्रो गरीयान्‌ । कमभिमन्त्रय खक 
| | भा ब्रहि महेश्वरि ॥ सोवाचेनान्‌ । सब एव मन्त्राः सुखम्रदाः 
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। श्रीसीता-स्तोत्र सुधा-सागर 
- ay ( 


२१ ) 

| शभप्रदाः ज्ञेमप्रदाः दरार । एकमप्यज्ञरपुच्चा रित शतऽन्मभिर मिताः महापातकान्यपि 

| विनाशयति । तत्रापि । पडक्षरो मन्त्र: सघोत्कटः । आ्राशुफलम्रदः । रमेत आ 
` | पूरयति । मोक्षा्थी मोदांलभते स्वर्गाथी च स्वर्गमू । पुत्रार्थी पुनर । घनां jr 
| विद्याम्‌ । यधत्कामयते सत्रेमग्रतः स्थितमिव्राशिपश्यति । तत, क कति हिडन 
_शिवशरणम्‌ । स एव जाप्पः ॥ इति ह तित ॥ FE RUPP Oi 
| एव मेत्र मनु' पूर्व साकेतपतिर्मामवोचत्‌ ,। अह हनूमते ममप्रियाय प्रियतराय । स वेद 
| वेदिनेबक्णे । स वशिष्टाय । स पराशराय । स व्यासाय । स शुकाय । इत्येपोपनिपत्‌ । इत्येपा 
` ब्रह्मविद्या ॥ 
| ते ह ग्रशम्पोचुः 5त कृत्या बयम्‌ । विदित वेदितव्याः । पूर्णकामाः । संशयाद्रियक्ता; | 
| स्र हि मातन्‌ नमस्माकं गुरुरस्माकंगुरुः ॥ इति पञ्चम्युपनिपत्‌ ॥ समाप्तीपनिषत ॥ | 
। इमा मेत्रोपनिषदं पठिल्या श्रद्धयान्मितः ॥ 
सर्वपायतिनिसु क्तश्चा चार्व्य स्तवनं पठेत्‌ ॥ २० ॥ 

इति श्रोमद्वाल्मोकि संहितान्तर्गता श्रीमेथिली महोपनिषत्‌ सम्पूर्णा ॥ 

—: श्रीमे थिली--महोपनिषद :-- 

श्रीगिरिजाजी ने कदा हे नाथ ! महोपनिषदू विभ्रता मदाल कषम श्रीस थिली का आपके 
' द्वारा कथित उपनिषद्‌ क्ष्या है ? हृ दयानिधे ! आप कूपा कर हमसे कहिये ॥ १ ॥ 
श्रीराङ्करजी ने कहा- हे देवि ! सुनो, नित्य-शुद्ध-सनातनी-बेदरूपिणी-वेद विश्रुता श्री 
सै थैज्ञी-महोपनिपद्‌ का मैं बर्णन करता हूँ ॥ 
॥ अथ मैथिली - महो ग निषद्‌ ॥ 


. एकबार रत्नसिहासन पर विराजमान भग ती श्रीमैथिलीजू के पास-लाट्यायन कौडजायन- 
_ खाण्डायन-भलन्दन-विल्य-ऐलाक्य तथा तालुक््य ये सात ऋषि आकर इसप्रकार उनछे बोले- 

५ ये भूः भुवः स्वः सप्तद्वीपा बपुन्धरा-तीन लोक-अन्तरिक्ष-सव आप में ही प्रतिष्टित है । आमोद 
` प्रमोद-विमोद-सम्मोद-सबको आप ही धारण करती हें । अब्जनीकुमार को ब्रह्मविद्या प्रदान 
` करनेवाली हे माँ ! हम सब आपको प्रणाम करते हैँ-प्रणाम करते हैं ॥ श्रीमिथिलीजी उनक 


यवत कगार क: | है , 
| माता मैथिलीजू की मैं बन्दना करता हूँ।। १ ॥ 3 तत्‌ सत्‌ परंत्रद्म श्रीराम को नमरकार है ॥। 


` प्रति बोली गो बि 1 से आपे 
` प्रात बोलीं-हे बालकों ? आंप सब सानन्द सकुशल रहें । आप यहा किस कामना 


है? सो हमसे कहिये । उन्होंने कहा-हे जगदम्बे ! मोक्ष चाहने वालों कोक्या न) हिल 


चाहिये ? यह सब 
क्या प्राप्त करना चाहिये ? किसका ध्यान करना चाहिये ? क्या जानना न 5 
5पा कर हमको आप कहें । . 
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नित्या-निरऽत्रना-शुद्रा-श्रीराम से अभिज्ञा-भहेश्वरी गुणगणालया-रमा को भी रमा- 


जक > 


श्री सीता-रतोत्र सुधा-सागर: 


थ्रीमिथिलीजू बोलौं-- राम” यही दी अक्षर हन ल be ji ह तीत 
अन्तरो का जप करमा चाहिये । “ह राम'व्हन तीन अक्षरा का, तथा र हल नको...) 
का, तथा “रौं राम” इन तीन श्रक्षरों का रः राम इन तीन अक्षरों का जप करना 
चाहिये । यही तारक महामंत्र है । यह बन्धनों को भी बाँध कर रखनेवाला है । साढ़े तीन 
मात्रा वाटा ॐ इसी में रहता है । इन तीनों अक्षरों को जप कर लाला का तप करता 
है । उसके देटिक-दैविक-भौतिक तीनों ढुःख इन तीन अक्षर के जप करने से नष्ट हो जाते 
हैं । विष्णलोक से भी-परलोक श्रीसाकेतघाम की महान्‌ शुभ प्रसंसा है, उसमें विराजमान श्री 
रामचन्द्रजी का जप करने से जीवात्मा बन्धनों से मुक्त हो जाता दै । जप करने से ही बन्धन 
से मुक्त हो जाता है ॥ इति प्रथमोपनिषद्‌ ॥ परात्पर समस्त हेयगुणों से रहित सद्गुणगशा- 
गार-जगत का आदि कारण-असित तेज की राशि-ज्क्षादिदेवों द्वारा भी उपास्य-श्रीदशरथ- 
नन्दन श्रीराम ही प्राप्य हे-प्राप्त करने योग्य हैं ।। इति द्वितीयोपनिषत्‌ ।। भक्तवत्सल भगवान्‌ 
श्रीराम हो सकल जगत्‌ का कारणरूप बीज है, अतएव वही ज्ञेय-जानने योग्य हैं ॥ इति 
तृतीयोप निषत ॥ 
वे सातो ऋषिः पुनः बोले-इन छह मन्त्रों में कौन मन्त्र सबसे श्रेष्ठ है किसका जप 
करके हम अपना परम कल्याण प्राप्त कर सकते हैं ? हे महेश्वरि ! आप कृपाकर यह तत्त्व 
हममे कहें ! श्रीमेथिलीजी ने ऋषियों के प्रति कहा--सभी सन्त्र सुखप्रद -शुभप्रद-च्षमप्रद तथा 
धनप्रद हैं । मन्त्र के एकाक्षर का उच्चारण करने पर भी सेकड़ों जन्मों के किये महापातकों 
को भी विनाश कर देता है । उन मंत्रों में भी--षडचर श्रीराममन्त्र सर्वोत्कृष्ट हे । शीघ्रफल 
सिक है। सभी वाञ्छित मनोरथ को पूणं करता है । मोज्चाथौं मोच प्राप्त करता है । स्वर्गार्थी 
स्वर्ग में जाता है । पुत्रार्थी पुत्र को-धनार्थी घन को-विद्यार्थी विद्या को जो मनुष्य जो चाहता 
हे हह सन्मुख रखा हुआ हो ऐसे प्राप्न हो जाता है । इसलिये षडक्षर मन्त्रराज ही सर्वो- 
त्कृष्ट हे । बही शिव-कल्याण है शरण-रक्षक है । वही परम जाप्य है ॥।इति चतु्थ्यप निषतः।। 
यही मंत्र पूर्व में श्रीसाकेतपति राम ने मुझसे कहा था-मैंने मेरे प्रियों में भी परम 
प्रिय हनुमानजी को--उन्होंने वेदविद्‌ ब्रह्मा को--उन्होंने वशिष्ठ को वशिष्ठ ने पराशर को- 
पराशर ने व्यास को- व्यास ने शुकदेब को इस प्रकार मन्त्रञपरम्परा का प्रचार हुआ ॥ यही 
यह ब्रह्मविद्या है। यही उपनिषद्‌ है । 
उन सातों महाषिंयों ने प्रणा मैथिली: 
ल पा क याच न कहा-हम लोग कृत-कृत्य हो गये । 
शासा पूण हो गयी । हमसब संशयों से 
रहित हो गये । आप ही हमारी माता हैं | आप ही हमारे यथाथ । वा 
र गुरु हैं । इति पञ्चस उपनिषद्‌॥ 


इस उपनिषत का श्रद्धापूर्वक पाठ करके सर्वपाप हि र 
पाठ करे । * करके सवपाप विमुक्त होकर तब आचार्य का स्तवन 


४६ व € षष व 
यह श्रीमद्‌ वाल्मी किसंहितान्तर्गत श्रोमैथिली महोपनिषदू सम्पूणं हुआ 1” 
४ सु न 
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( १३ ) भी धीताज्ण्तात गधा गाग। 7 


तत पट 


णा 


४४ श्रीरासवल्लभा स्तोत्रम 
[ तथध्यानम ] 


फेणोरपीतबपतापरतिरवनेचां रामप्रिया मम वरोद्यतपदाहस्तामू । 

| उद्दस्छताफेपरशीं परसासतस्थां ध्यायेद्रिदेहतनयां सखिभिः सहस्न: ॥१॥ 

` स्वर्णाथामस्बुजकेरो रामालोकनतत्परामू | घ्यायेत्षरकोरामध्यस्थां रामाङ्कोपरिशोभितागू ॥ 

| रासां राजीवनयत्तां रामसक्षास्थलालिताम्‌ । रामाखुपीडेराजन्ती चन्दे श्रीरामवल्लमाम्‌ ॥ 

' विदेहतनयां देवो भन्दस्मितपुखाम्बुजामू । इन्दोवरविशालाक्षी वन्दे श्रोरामदल्लभामू ॥ 

| दिग्यादील्यीस्वेरधरा तप्तचामोकरप्रभामू | चारुचस्द्राभवदनां बन्दे श्रीरामवल्लभामू ॥ 
पश्मासतां पद्यहस्तां पद्मपन्ननिभेक्षणाम्‌ | पग्यालयाँ पद्मगन्धां चन्दे श्रोरामवल्लभामू ॥ 
हेमपद्मससासीनां नीलकुञ्चित मूर्घजामु । तरुणादित्यसंकाशां वन्दे श्रीरामवल्लभामू ॥ 
विद्यत्पुज्जप्रभाभासां सुरातुरतमस्कृतामू । त्रयीमयीं सुक्ष्मरूपां वन्दे श्रोरामवहलमामू ॥ 
चन्द्रमण्डल मध्यस्थां चन्द्रबिस्थोपमाननामू । चन्द्रकोटिप्रभां देवों वन्दे श्रोरामवल्लभाम ॥ 
धक्षकिन्ञर गन्धर्व सिद्धाबद्याधरेः सदा । सेव्यमान पदाम्भोजाँ वन्दे श्वीरामवल्लमामू ॥ 
ब्रह्म खवन्दितपदाँ सृष्टिस्थित्यन्तकारिणीम्‌ । परानन्दमयौं रम्यां पव आर व 
सईलोकशरण्ये श्रीसीते वात्सल्यसागरे । मातमँथिलि सोलभ्ये रक्ष मा शरणागतम्‌ ॥ 
कृपारूपिशि कल्याणि रामप्रियै श्रोजानकी । कारण्यपर्णनयने दयादष्ट्या दिलोकय ।। 
को टिकन्दर्पलावण्यां सोन्द्धक स्वरूपताम्‌ । सर्नमङ्गलमाङ्गल्याँ भर्मिजां शरणां त्रजे ॥ 
शरणागतदोनात॑ पररत्राणपरायशां 1 सर्थस्यात्तिहरणेक धुता we | 
सीतां विदेहतनयां रामस्यदयितां शुभाम्‌ । हनूमता समाश्वस्ता भमिजां शरण त्र रा 
प्रस्मिनें कलिमलोकर्ज "काले घोरंभवावहे । परपन्नानां गतिर्नास्ति श्रोमद्रामप्रियाविन 


०.०६ ५ जोस पयाय इति श्रीनारद पश्चेरात्रोक्त रामवल्लसास्तोत्र सम्पूर्णम्‌ ।। 


त किया 


नेपर भी £ 


टिप्पि डॉ 1 का घ प्रयत्न कर 
णी- मेरुतन्त्रान्तर्गंत “श्रीजनकपुर-उपलिषद्‌ प्रकाशित करने का प्रयर 


कोई सज्जन कृपा कर भेज देंगे तो उसको सर्दै 
Re त? | 
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“क श्रीराम प्रियतमायै नमः & 


णः श्रीराम वल्लभास्तोत्रम्‌ :-- 


I ।। 


अथध्यान स= 

| रेशम के पीले वस्त्र पहने हुए-कमल के समान नेत्र बाली श्रीरामप्रिया अभय वरदान 
देनं के लिये उद्यत हाथ कमल पुष्प धारण किते हुए प्रात: कालीन नवोदित सेकड़ों सूयो के 
समान प्रकाश करती हुई हजारों सखियों सहित परम दिव्य आसन पर विराज्मान श्री विदहे 
नन्दिनी जू का ध्यान करे ॥ १ |) 


स्पण के समान कान्ति सम्मन्र-हाथ में कमज पुष्प लिये हुए, षट्कोण के मध्य में विराज- 
सान श्राराम को गोद में सुशोभित श्रीरामजी की शोभा देखने में निमग्न श्री जानकी जी का 
ध्यान करे ॥ २ ॥ राजीव लोचनी श्रीराम बत्तस्थल में सुलालित श्रीरामङ्क पीठ पर विराजमान 
श्रीरामवल्लभा रामा की मैं घन्द्रन करता हूँ || ३॥ ब्रिदेह राजकुमारी मन्दर मन्द विहँसती हुई 
मुख शोभा सम्पन्न कमल के समान विशाल नेत्र वाली श्रीरामबल्लभा का मैं वन्दन करता हूं 
।। ४ ॥ दिव्य माला तथा दिव्य वस्त्र पहने हुई, तपाये हुए के सोने की भाँति चमकती सुन्दर 


५३, 


चन्द्रमा के समान मुखबाली श्रीरामर्वल्लभा की मैं बन्दन करता हूँ ॥ ५॥ कमल के आसन 
पर विराजमान कमल पुष्प होथ में लिए हुए कमल के दल के समान नेत्र बाली कमल वन में 
निवास करने वालो; कमल के समान सुगन्ध जिसके श्री अङ्ग से छिटकती रहती है, ऐसी श्रीराम 
वल्लभा जू की मै बन्दन करता हूं ॥ ६ ॥ स्तरणं के कमलाक्कति दिव्य सिद्दासन पर विराज- 
मान नीले घुघराले केशों वाली तरुण आदित्य के समान चमकती हुई प्रभाताल्ली श्री गमबल्ल भा 
जू का में वन्दन करता हूँ ।। ७ ॥ बिजली के समूह्‌ के समान तेजस्त्रो प्रभा चमकाने बाली 
सुर अझुरादिकों से नमस्कृत-वेदत्रयी के सार स्क्हूप सूम रूपी श्रीरामतल्लमा का सें बन्दन 
करता हूँ ॥ ८ ॥ चन्द्र मण्डल के मध्य विराजमान पूणं चन्द्र के समान मुखचन्द्र वाली करोड़ों 
चन्द्रमा के समान प्रभा वाली देखी श्रीरामवल्लभ को में बन्दन करता हूँ ॥ ९ ॥ यक्ष किज़र 
गन्धवै-सिद्ध-विद्याधरों द्वारा सद्रेव सुसेकनीय चरणारविन्द वाली श्रीरामवल्लभा का में वन्दन 
करता हूं ।। १० ॥ ब्ऱा-इन्द्र आदि देत्रो हारा जिनके चरण वन्दनी यहैं, सृष्टि की उत्पति- 
पालन प्रलय जिनकी इच्छा से होता रहता है, परमानन्दमयी परम रमणीय उन श्रीरामबल्लमा 
का में वन्दन करता हूं ११ ॥ सम्पूर्ण लोक के जीवों को शरणागति प्रदान करने वाली 
वात्सल्य रस की महासमुद्र है श्रीसीते ! हे माँ मेथिली ! आप तो सबको प्रम सुलभ हैं, अतः 
आप कर) करके आपके शरण में आये हुए मेरी भी रक्षां करिये | १२ ॥ हे कृपा स्वरूपिणी 
हे कल्याणी ! है राम प्रिये । हे श्रीजानकी जो ! करुणा पूर्णं दयादृष्टि से आप कृपा कर मेरी 
ओर निहारिये ॥१३॥ करोड़ों कामदेव से भी अत्यन्तलवणमयी परम सौन्दर्य की साक्षात्‌ स्वरूप 
विप्रहा-सवमंगल माङ्गल्त की अधीश्वरी श्री भूमिपुत्री की में शरणा आता हूँ ॥ १४ ॥ शरणागति 
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( २५ ) श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागर: 
Ce टाल लत सन 
ति गं त्र ~» 
दीन आतंतरनो को परित्राण करने में सदेव परायण, समस्त प्राणियों के दुःख हरण ३ 
सङ्कल्प लेकर विराजमान श्रीकिशोरीजू की में शरण आता हुँ ।। मत यो क ब्रत नै 
— स्व का डे नदह राज गु 
श्रीराम की प्राण पिया परम शुभ स्वल्पा श्रीहचुमानजी के द्वारा आश्वासन प्राप्त क हे बा 
दि द ~ ०८७ है ति 14 द्‌ त् क्र र 
श्री भूमि नन्दिती के हम शरणा में आते हैं ॥ १६ ॥ इस महान घोर तिल वी ने बाली 
~ [लकात दुगु ८ गां ~ 
से भरे हुए भयङ्कर समय में शरणागत जीवों को श्रीराम प्रिया जू की कृपा बिना अन्य र 
गति है ही नहीं ॥ १७ ॥ 
“इस प्रकार यह श्री नारद पञ्चरात्र में पठित श्रोरामवल्लभास्तोत्र, टीका सरि 
टल भास्तोत्र. पदि 


सम्पुणं हुआ ।” 


न्य कोई 


विकी & छ छि 


॥ अथ श्रीसीतानमस्कारस्तोहा प्रारम्भः। 


एकदा नेमिषारण्ये शोतकाद्याः महर्षयः । नारदं परिपप्रच्छ कथां परमपावनीमू ॥ १॥ 
कथयस्व महाबहो स्तबश्व परमं पदम्‌ । यस्य श्रवण मात्रेण सर्वपावंः प्रमुच्यते ॥२॥ 
॥ श्रीनःरद उवाच ॥ 
सोतास्तोत्रं प्रबक्ष्यामि सर्गपाप प्रणाशनम्‌ । सीता च जानकी देवीमेथिली राघवप्रिया ॥ 
लोकमाता जगद्धात्री कुशस्य जननी शुभा | नैदेही वेदमाता च सावित्री- भुवनेश्वरी ॥ 
रामस्य महिषी पुण्य, सर्शवाप प्रशाशिनी | श्रयोनिजा-महाविद्या- महापातक नाशिनी ॥ 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये जोतायै च नमोनमः । इदं स्तोत्रं महत्पुण्यं प्रातरुत्थाय यः पठेत्‌ ॥ 
सर्पापविमुक्तात्मा विष्णुलोकं स गच्छति 1 पुत्रार्थो लभते पुत्रं धनार्थो लभते घनम्‌ ॥ 
मोक्षार्थी लभते मोक्षं कन्य।विन्दति सत्पतिमू | तस्यगृहे सदालक्ष्मी कहिचिज्ञेव मुञ्चति ॥ 
रातथ्य सक्तियुक्ताय शिष्याय विमलात्मने । दाम्भिकाय न दातव्य भक्तिहीनाय सर्वथा ॥ 
गोपनोयमिदस्तोत्र त्रिषुलोकेषु सर्नदा ।। १०।। 
` ॥ इति श्रोर्द्रयामले शिव-भैरबसम्वादे श्रीसीता नमस्कारस्तोत्रं सम्पूर्णन्‌ ॥ 
अस्य पाठःन्तरोऽपि प्रायते तद्यथा-- 

सौता च जानको देवी मेयिली राघवप्रिया | नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः । 
लोकमाता जगद्धात्र कुशस्य जमनीशुभा । नमस्तस्ये नमस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ॥ 
गैदेही वेदमाता च सावित्री भुवनेश्वरी | नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः ॥ 
| एवं प्रकारेणा सर्नत्रव पठनीयम ॥ 

॥ इति श्रीसोत!नमस्कारस्तोत्रम्‌ ॥ 
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थ्री सोता-रोश्र युधा-णागर: 


७ श्रीसीता नमस्कार स्तोत्र ® 


ना 9?" 

एक वार नैमिपारण्य क्षेत्र में शौनका डिक महर्पियों ने श्री नारद जी से छत 
कथा श्रवण फा प्रस्ताव रखते हुए कहा कि है श्रीनारद जी ! श्राप श्राज तो कोई ऐसा परम 
श्रेष्ठ स्तोत्र हमको सुनाइये कि जिसके श्रवा करने मात्र से ही सभी पापों से जीव सक्तहा 
जाय ॥ १-२॥ श्री नारद जी ने कड़ा--आज में सर्वे पाप नाणक श्री सीता स्तोत्र आपको सुनाता 
है--श्रीमीता-जान री देवी-मेथिली राघव प्रिया हैं उनको में नमस्कार करता हूँ ॥ ३॥ जो 
लोक माता-जगदम्बा कुश की माता हैं-जो बैद्रेही-वेदमाता-सावित्री-भुवनेश्वरी है ॥ ४ ॥ जो 
परम पुण्य स्वरूपा श्रीराम की पटरानी हैं, जो सवं पापों का विनाश करने वाली हैं अयोनिजा 
महाविद्या तथा महापातक नाशिनी हैं श्रीसीताजी को वारम्वार नमस्कार है ॥ ५ ॥ इस महा 
पुण्यप्रद स्तोत्र का प्रात'काल उठकर जो पाठ करता है वह स्व पापों से मुक्त होकर श्रीविष्णु 
लोक में जाता है । पुत्रार्थी पुत्र पाता है, मोक्षार्थी मोक्ष प्राप्त करता है कन्या सदाचारी पति 
प्राप्त करती हे । उसके घर का लक्ष्मी कभी त्याग नहीं करती है । यह निमेल मन भक्ति 
सम्पञ्ज शिष्य को ही देना चाहिये भक्ति हीन द'भी को नहीं देना, यह तीनों लोक में गोपनीय 
स्तोत्र हे । 


॥ यह श्री रुद्रयामल तन्त्र भै शिव भेरव सम्बाद कथित श्री बीता नमस्कार स्तोत्र 


सम्पूणं हुआ । 
rE 
॥ अथ श्रामेथिलो द्वादश नाम स्तोत्रम्‌ ॥ 


में थिली- जानक्री-सीता- वेदेही--जनकात्मजा । 


कृपापीयूष जलधिः -प्रिया्हा--रामवहलभा ॥१॥ 
सुनयना सुता-वीर्यशुल्काश्योनी रसोळूवा । 
| ठादशेतानि नामानि वाञ्छितार्थ प्रदानि हि॥२॥ 
॥ इति श्रीजानकी चरित्रामृते नवयो गेशवर प्रोक्त श्रीमेथिली इादश नाम स्तोत्रम्‌ ॥ 
श्री मेथिली-जानकी-सीता-वैदेही ज्नकात्मजा-कृपामृत सागरी-प्रियतम के परम योग्य 


रामवल्लभा-सुनयना जी की पुत्री-वीयं शुल्का-अयोनिजा-रसा प्रथिवी से उत्पन्ना ये श्री किशोरी 
जी के द्वादश नाम बाब्छिताथ॑ प्रदायक हे । | 


॥ इति श्री मेथिल्ी द्वादश नाम स्तोत्रम्‌ ॥ 
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भ्पी मीता-रतोत्र सुधा-पागण: ( २७ १ 


श्रीरामवल्लभा ध्यानाष्टकम्‌ 
[ सुन्दरोतन्त्रोक्तम्‌ ] 

नीलनीरद दलायतेक्षणां लच्मणाग्र थुजगास लक्षणाम्‌ ॥ 

शुद्धि विद्ध दहने प्रदीत्यती भावये मनसि राम्र्लमाम्‌ ॥ ९ ॥ 

रामपाद विनिवेशतक्षणा  मङ्गकान्तिपरिपूत हाटकाम्‌ ॥ 

भीतिकारि परुपोक्ति विक्लवां भावये मनसि रामदरंतभाम्‌ ॥ २ ॥ 

कुन्तलाकुल कपोलकाननां वाहुवक्तग सुधांशु सुद्य तिम्‌ ॥ 

वासता विदधतीं हियाकुलां भावये मनसि रामवल्लभाम्‌ ॥ ३ ॥ 

वाडमनः - करुणगाम्पदाम्बुजे स्त्रप्नजागृतिषु राघप्रस्य हि ॥ 

देहकान्ति विजितेन्दु मणडनां भावये मनसि - रामवस्लमाम्‌ ॥ ४ ॥ 

रामपादयुगलं पुनः पुनः चेतसेबपरि ` चिन्तिताम्पराम्‌ ॥ 

भूमिजाम्पुरुष पुङ्गवेस्थिरां भावये मनसि रामद्रर्लभाम्‌ ॥ ‰ ॥ 

इन्द्र रुद्र धनदाम्बुपालितैः सब्रिमानगण संस्थितेदिवि ॥ 

पुष्पवर्षी मनुसंस्तुतांधिकां भावये मनसि रामवर्लभाम्‌ ॥ & ॥ 

वैधत हि वपुषा -प्रतन्त्रती धाम रामतनु निजितत्तरिषाम्‌ ॥ 

फुरत्नीरजनिभाम्बराननां भावये मनसि रामवल्लभाम्‌ ॥ ७ ॥ 

संतत दित्रिषद्गां ` त्रिमानगेव्रिस्मयाकुलमनोऽभि वीचक्षताम्‌ ॥ 

तेजसा विदधर्ती सदा भृशं भावये मनसि 'रामवल्लभाम्‌ ॥ ८ 0 

एतदष्टकमनिट्ट हानिङ्रृधः पठेदथ ` शृणोत्यहनिशम्‌ ॥ 

अन्तराय रहितस्य मेथिली तस्य भूमिमतुलाम्प्रयच्लति ॥ ६ ॥ 


॥ इति श्रीरामवरलमाध्यानाष्टकम सम्पूणम्‌ ॥ 


श्रीसीतायज्ञपद्धतिश्रीजानकीमहायज्ञपद्धति श्रीजानकीपूजनपद्भति इन तीनों प्राचीन 


यज्ञ-पूजन पद्धतियों में यह स्तोत्र पठित है । 


> 
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नन सागर: 


श्री गीता-म्तोत्र सु 


( ९८ ) 
| कती १ का 
{ | 8 श्रीरामतल्लभाय नमः # 
|| श्रीरामवल्लभाष्यानाष्टकम्‌ || 
र ( सुन्दरी तन्त्रोक्तम ) 


नदर विशाल नेत्र बाली; श्री लदमण जी के बढ़े भंया थी 
गी उज्बल करने वाली प्रभा म 
१ ॥ श्रीराम चरणों में एकाप्र 


॥ नीलकमल दक्ष के समान सु 
1 राम जी के करकमल की शोभा से सुशोमित-अग्निदेव को भ॑ 
सम्पन्न श्रौरामवल्लभा जृ की में मन में भावना करता हूँ ॥ | 
दए रखने वाली अपने श्री शङ्क की कान्ति से रवर्ण को भी पवित्र बनाने वाली भयप्रद कठोर 


4 


७ मेँ 
वियो गिनी श्रीरामवल्लभा जू की म्‌ मन भावना करता हैँ ॥ | 


क ध्ये 


बचनों को सुनकर व्यथित हुई 
०), = क = ~ = + डे ग्र वि ति ~ 
२ ॥ टेड मेढे धच पले फेश कानों पर से कपोलों पर आये हैं, हाथ पर मुखार!वन्द सुशो- | 


भित हो रहा है | चन्द्रमा के समान सुन्दर द्यति चमक रही है, लज्जा से अपने वस्त्रों के | 
भीतर सिमटी हुई श्रीरामवल्लभा जू की मैं भावना करता हूं ३ ॥ मन में बाणी में करुणा | 
भरी हुई है, सोते जागते श्रीराघव जू के चरणों में चित्त लगा हुना है, देई कान्ति से चन्र 
मण्डल की प्रभा जीतने वाली श्रीरामवल्लभा जू की में मन में भावना करता हूं ॥ ४॥ श्री | 
राम जी के ही युगल श्रीचरणों को पुनः मन में स्मरण करती रहती है ऐसी श्री भू मनन्दिनी | 
परम पुरुष प्रभु राम में स्थिर श्रीरामवल्लभा जू की में मन में भावना करता हूँ ॥ ५ ॥ इस | 
रुद्र-घनद-वरुणादि देव विमान पर वेठकर आकाश से जिन पर वारम्वार फल्पट्र म के पुष्पों | 
फी बृष्टि करते हुए चरणों की स्तुति करते हुँ उन श्रीरामवल्लभा जू का में ध्यान करता हूँ | 
i ६ ॥ अपनी देह प्रभा से विजली को भी चमकाने बाली शोभा धाम राम की भी कुदेर 
शोभा क जीत लेने वाली खिले हुए कमल के कूल के समान मुखारबिन्द बाली आ बया | 
चक र तहत हूँ 1 ७ ॥ बिमानचारी देवगण आश्चयं में भरे हुए जिनका | 
दशन कर रहेँ हैं । अपने तेज से सदेव सबका कल्याण करने वाली ऐसी श्रीरामवल्लभा ज्‌ | 
खान्न मनमै यान करता हूं ॥ ८ ॥ यह श्रीरामवल्लमाष्टक अनिष्ट नष्ट करने कलो कन 
जो निरन्तर पाठ-श्रवण-मनन करता रहता है उसको निर्विघ्न अतुल मुख सम्प जा र 
श्री मैथित्री जू प्रदान करती हैं ॥ ९ ॥ तुल सुख सम्पत्ति तथा भूमि 
!! यह श्री सुन्दरी तत्त्रोक्त श्रीरामवल्लभा ध्यानाष्टक स्तोत्र पूणं 
"कि 


¬: श्रीसीताराम विच 
॥ श्रीशंधुरुबाच ॥ | स्तवराज क 


# र्‌ है मरत क 
रामाय परमेशाय सीतायै प्रभवाक्तने | क्रे 


ers 


हुआ ॥ 


बलायाऽद्वितीयाये परायै परमात्मने ॥१॥ ४ 
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( २६ ) श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः 
छु 


त न त त 0 0 5 
नमौ नित्याय भद्राय रघुबंश विवद्धने । निपतंश यशः कीति प्रभायै भतभावने ॥२॥ 
सानन्दकन्दुरू्याथ प्रज्ञाय परमात्मने । नमोऽस्तु गुरवे तुभ्यं मूलकन्दाय जिष्णवे ॥३॥ 
त्त्व पद्मत्रिकाशाय संविक्नात्मकाय च । प्रकृति त्रथ रूपाय विकार केशरात्मने ॥४। 
विद्यातस्व विभाविरूये परतस्त स्वरूपिशे । आकाशगुण सिन्नाये जानको राधवाय च ॥५॥ 
स्पशरुपा सवेत्सीता रुपार्णयो सावान्हरिः । रसरूपा तथा ज्ञेया गन्धद्ग पुरुपोशवरान्‌ ॥६॥ 
र्से हि जगद्धाता विश्वथात्री नृपात्मजा । ख विष्णुरप्रमेयात्मा रमा सीता प्रकीविता ॥७॥ 
भवान्महेश्वरो नाथ सीता गोरी भवेत्पुनः । आधया सा प्रक्ृतिस्पीता आधस्तु पुरुषोत्तमः ॥८॥ 
युशातीतो भवाज्ित्यो नित्यञ्रृता सनातनी । ग्रऊुते शुशसंभिन्नः सीता प्रकरतिमातृका ॥६॥ 
जलशायी महाविष्णुर्मवान्‌ देव जनेश्‍वरः । श्रह॑लिङ्ग महाशंथु भवान्नाधो गुणेश्दरः ॥१०॥ 
युणातीता भवेत्तीता महामाया गुशेश्‍वरी । मात्रारूपी तथा सीता पञ्चमूतात्मको रावान्‌ ॥११॥ 
महातत्त्र निरूपाधि विभूतिरनपायिनी । अहं तसो विमुक्तात्मा निदिकारो भवान हि सः ॥१२॥ 
विश्वाधारो जगन्नाथो मगवान्‌ विश्‍वभुकप्रभुः । सीताशक्ति रपोत्पात्ते राधारशक्तिरुतमा ॥१ ३॥ 
दश्यादश्य जगत्कृत्स्नं खयाराम प्रतिष्टितम्‌ । तद्भावना भृतेस्पामिन्‌ न ।केश्चितयतप्रतेष्ठति॥१४॥ 
जननी जानकोल हि जनको मेञ्खेज्ञाति हा । कृपां कुरुजगत्स्त्रामिन दा जोड मितिमादय ॥१५॥ 


श्रीरामोवाच-- 

वरंबृणिष्व भद्रं ते ग्रह वत्स वरप्रदूः । पुनर्विभाव्यं दुराराध्यं दास्यामि तव सुब्रत ॥१६॥ 
अनेन स्तवराजेन यः स्तोष्यति सदा नरः । तस्यह्ृदि सदावासः करिष्यामि न संशयः ॥१७॥ 
बहमहत्यादि पापेभ्यो विघुक्तात्मा भविष्यति | ्रसिद्वोलमतेतिद्वि ब्रह्मनिर्वाण गच्छति ॥१०।॥। 
विद्याहीनो लभेद्विधां ममाक्षर विचिन्तनात्‌ । युद्धे जयामत्राप्नोति बादोबुबिजयी भवेत ॥१६॥ 
अगतिः कुगतिश्र शो हेतुवादी चेतनः । पठनाच्छूवणाक्वित्ं, मम लोके महीयते ॥२०॥ 


॥ श्रीशिव उवाच. ॥ 
इयं हि प्राथनाराम श्रयतां यदि रो 
॥ इति श्रोमहासुन्दरी तंत्रे परम रहस्ये ॥ 
श्रीसीताराम स्तवराजः सम्पूण ः 


चते । दीयतां मम देवेशत्वयि भक्ति २द्घर्तमे ॥२०॥ 


ति क्ष न 
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eT ) ॥ श्रीसीताराम स्तवराजः ॥ _ 
३० 
॥ श्री महासुन्दरी तन्त्रोकत (8 


॥ श्रीसीतारामसस्तवराजः ॥ 


श्री शङ्कर ज्ञी बोले 
ॐ श्रीराम को परमेश को, श्रीसीताणी को प्रभवात्मा को-कैंवक्ष श्रद्वितीया को परम 
को-परात्परा को नमस्कार दै ॥ १ ॥ नित्य को-भद्रस्वहपा को-रबुर्वश की वृद्धि करगे बाले 
को-नि'मवंश की यणश-कीर्ति की प्रभा को तथा भूत भावन की ॥ २॥ आनन्द कन्द स्वर्या 
को-प्रज्ञा को परमात्मा को-गुरु स्वल्प आपको नमस्कार है, जगत्‌ के मूलकन्द सवका जीतने 
वाले तत्त्व पद्म को विकसित करने वाली को, संबिदू आत्मात्मक प्रकृति त्रय रवप विकार 
केशरात्मक ॥ ४ ॥ आकाश गुण रो भिन्न श्री जानकी जी को श्रीराधव को ब्रिद्या सत्य का 
प्रकाश करने' वाली तथा परतत्व स्वरूप आपको नमस्कार हे ॥ ५ ॥ स्पर्श छ्या श्री सीता है तो 
हे हरि आप रूप के सागर है, रस रूपा श्री जानकी जी हैं तो आप गन्ध को देखने याले पुरुष 
हैं ॥ ६ ॥' जगत्‌ के धाता आप ब्रह्मा हैं तो श्री राजकुमारी जी विश्व की थात्री हैं । आप 
अप्रमेयात्मा विष्णु हैं तो श्री सीता साक्षात रमा कही गर्यी है ॥ ७ ॥ हे नाथ ! श्राप महेश्वर 
हैं । ये सीता गौरी हैं । आद्या प्रकृति श्रीसीता हैं तो श्राप आद्य पुरुषोत्तम है ॥ ८ ॥ आप 
गुणातीत नित्य स्वरूप हैं तो श्री सीता नित्या सनातनी हैं । आप प्रकृति के गुणों से भिन्न दै 
तो सीता प्रकृति की माठूका है ॥ ६ ॥ आप जलशायी महाविष्णु सर्व देवों के ईश्वर है, हम 
महाशम्भु आपके ही चिह्न हैं, आप भाद्य पुरुष गुणेश्बर है ॥ १० ॥ तो श्री सीता गगातीता 
मद्दामाया-गुरोेश्वरी है । माया स्वरूपिणी सीताजी हैं तो कं अ. 
निरुपाधि महातत्व अनपायिनी शक्ति श्री सी ही वी, हा Fa १0५ 
का निता बि गए हा की की विभूति है; तो प अहं तत्व से चिमु- 
आधार जगत्‌ के नाथ विश्व के भोक्ता श्राप 
७१०७ हन) भय सीता जी विश्व का हा परमोत्तमा रसोत्पत्ति करने बाली हैं ॥ १३ || 
ट्‌ ट्य सम्पुण जगत्‌ में EE 
ऐसी कोई भी बस्तु नहीं हन यहाँ यने को Fd ती हा 12 ॥ गो नली शी इहि 
जानकी जी हैं तथा सम्पूर्णं आपदाओं का हरण करने वाले पिता हीरा दन ल 
क TR प्‌ हम छु प्‌ 
करे “यह भी मेरा एक दास है” ऐसी हमारे पति आप भात्रना करें ॥ १५ | निकस 


श्री शङ्कर जी का ऐपा बचन सुनकर श्रीराम ने कद्दा---- 
वत्स ! तुमको जो । गो मैं 
जेसा छ] स ळू 4 मांगना हो सो मांगो में वरदान देने वाला हूं । चाहे 
द इन में न प्राप्त हो ऐसा बरदान मांगोगे तो भी है सुन्दर व्रत बाले ! में तुम्हें 
बि र बाले ! 
ह ना ॥ ६६ || इस स्तवराग का पाठ कर जो मनुष्य नित्य मेरी रतुति करे म तु के 
द्य में eS सद ८ ws , करगा खस 
ह्‌ | निवाक्ष करूगा इसमें कुछ भी सशय नहीं दै ॥ १७ || वह ब्रह्म दृत्यादिक 
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( ३१ ) थ्रीसी ता-स्तोत्र सुधा-साग 7; 

नल लत तक MOM 
वापों से भी मुक्त हो जायगा असिद्ध पुरुष का कार्य सिद्ध हो जायगा ब्रह्म निर्वाण पदवी 
करेगा ॥ १८ ॥ विधा हीन को विद्या प्राप्त होगी मेरे मन्त्राक्तरों का चिन्तवन ने नल 
में विजय प्राप्त होगी शत्रुओं को जीत लेगा । दुर्गति वाले को कु करने से युद्ध 
तर्क वितर्कं करने वाले मूढ़ मनुष्य का भी कल्याण 
ते मेरे धाम में आनन्द करेगा ॥ १९-२० ॥ 


प्राप्त होगी भ्र तथा 
होगा इसके पढ्ने से सुनने से पाठ करने 


श्री शङ्कर जी ने कदा-- 


हे श्रीराम : मेरी यही प्रार्थना है, यदि आपको प्रिय लगे बो श्रवण करिये, आप की 
हमारे पर कृपा है तो है देव देवेश ! अपने चरणों की भक्ति प्रदान करिये । 


“यह महासुन्दरी तन्त्र के परम रहस्यान्तगंत श्रीसीतारामस्तबराज सम्पूर्ण 
( ६३६३३६३३. ) 


“# अथ श्रीजानकी पूजा-ध्यान पद्धतिः ३5 


॥ श्रीशिव उवाच ॥ 


हुआ ।” 


शृणु राजन्प्रबक्ष्यामि पुजाविधिमशेषतः । यत्कृत्वा कृतकृत्योऽस्मि संक्षपेण ददामि ते ॥ 
ब्राह्म मुहुत्ते चोत्थाय बद्ध पद्मासनः सुधीः । सहस्रारे गुरु' ध्यायेन्निज शक्ति समन्वितम्‌ ॥ 
वराभयकर शान्तं चन्द्रवत्प्रिय दर्शनम्‌ | कनक प्रभया देव्या साधकः स्वस्थ मानसः | 
ऐमित्येकाक्षरं जप्त्वा शतधा दशधाऽपि वा । दण्डवत्पतितस्तत्र नमेन्मन्त्र त्रयं ब्रवन्‌ ॥ 
ग्रवण्ड मण्डलाकार व्याप्तं येन चराचरम्‌ | तत्पद दशितं येन तस्सं श्रीगुरवे नमः ॥ 
्रज्ञान तिमिरान्धस्य ज्ञानाञजन शलाकया | चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
गुरुत्र ह्या गुरुविष्णु गुरुदेबो महेश्वरः । गुरुरेव परंब्रह्म तस्मे श्रोगरवे नम; ॥ 
श्री शिवजी ने श्री मिथिलेश महाराज से कहा-- 


है राजन्‌ ! मे अब श्री जानकी जी की डस पूजा पद्धति का सम्पूर्ण बणंन करता हूं, 
जिसको करके मैं कृत-कृत्य हो गया हूं । उसका संक्षिप्त वणन आपको सुनाता हूं ॥ १ ॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक ब्राह्म मुहुत में उठकर आलस्य त्याग कर एकाग्र मन से पद्मासन लगाकर बठ 
जाय, मस्तक में सहस्र दल कमल में विराजमान स्वर्ण के समान प्रकाशित अपनी कृपा शक्ति 
से सम्पन्न, आशीर्वादी श्रभय मुद्रां में बिराजमान-शान्त-चन्द्र के समान प्रियदशंन श्री गुरुदेव 
का ध्यान करे तथा 'ऐ? इम एकाक्षर मन्त्र का १०८ बार अथत्रा १० बार नप करके श्रीगुरु 
चरणो में साष्ट'ग दण्डवत्‌ प्रणाम करते हुए इन तीन मत्रों का पाठ करे ॥ २7३०४ | सच" 
"चर अखण्ड ब्रह्माएड मण्डल में निर्विकार रूप से विराज्मान प्रभु के श्रीचरणो का जिन्होंने 
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(-३२ ) 


 श्रीजानकीमूाध्यान ति श्रीजानकी-पूजाध्यान पद्धतिः ॥ न 
~ 


“4 न्ध खि 
गुरुदेव को में प्रणाम करता हूँ । अज्ञान के अन्धकार से 
ज्ञान रूपी दिव्य अङगन लगाकर जिन्होंने निर्मल ज्योति 


हं । गुरुदेव मेरे दिव्य जन्म के प्रदाता ब्रह्मा 


कृपा कर दर्शन कराया है, उन श्री 
अन्धी बनी हुई अन्तर की आँषों में 
नो 
त्रच को मे प्रणाम करता ६ 
प्रदान की है उन श्री गुरुदेव को में प्रणाम कर Anne To 51207 
है, श्रीगुरुदेव ही मेरे दिव्य जीवन के प्रतिपालक विष्णु ह तथा श्रगुरदन € 


हे ~ 
रि च त्‌ ह्वा गा 
न्तर की पीड़ा का प्रलय करने वाले महादेव हैं, श्री गुरुदैः ही साक्षात्‌ पर ब्रह्म श्रीराम हे मैं 


उनके श्रीचरणों में प्रणाम करता हूं ॥ ५-६-७ ॥ लिडबैशिनीम । 
ष्डिलिनीसक्षमा RN जं | स्वयम्भ लिद्धविष्ित 
ततः कुण्डिलिनींसुक्ष्मां ध्यायेच्चैतन्यरूपिणीमु । प्रसुपतथुजगाकारां स्वयम ल अप 
नीवारां शुकवत्तस्वी पुलाधार निवासिनीम्‌ । साद्धंत्रिवलयोपेतां तडित्पटल भासुरा ॥ 
वायुना वह्निपुड्भाव्य प्रोत्थितां भावयेत्ततः । ब्रह्मारन्ध्र पथेनेव षट्‌ चक्राण भेदयेत्‌ ॥ 
शिवेपरत्र संयोज्य पाययित्वामृतं ततः । पुनराधारमानीय सोतारामं स्मरेद्धदि | 
मानसेरुपचारंश्च पूजयेदथ पश्चभिः । श्रष्ठोत्तर शतं मन्त्रं जपेद्वणाक्षि मालया ॥ 
तब चेतन्य स्वरूपिणी-मूलाधार निवासिनी-स्वयम्भू लिङ्गसे लिपटी हुदै साढ़े तीन वार 
घूमी हुई बिजली के समान प्रकाशमान-परम सूदमा-नोवार के अकुर की जेसी पतली-नागिन के 
समान सोई हुई कुण्डलिनी का ध्यान करे । तथा ब्रह प्राणायाम के पवन की अग्नि से जगी हुई 
है ऐसी भावना कर ब्रह्मरन्घ पथ से षट चक्रों का भेदन कर परम शिव से संयोग कर अमृत 
रस का पान कर तृप्त हुई बह पुनः मूलाधार में आ गई हैं ऐसा ध्यान करे । पश्चात हृदय 
प्रदेश में श्रीमीताराम अपने इष्टदेव का स्मरण कर मानसिक पञ्चोपचार तथवा घोडश उपचार 
से पूजन करे । तथा कमलाक्ष अथवा तुलसी की माला से श्री युगल मन्त्रराज का श्रष्टोत्तर शत 
१०८ वार जप करे । पश्चात्‌ जप श्री सीताराम जी के श्रीचरणों में समर्पण कर प्रणाम कर के 
अपने आसन पर से उठकर शौचा दिकः करने लिये बाहर जाय । हाथ पांघ शुद्ध कर दन्त 
धावन करे, तब अपनी शाखानुसार वेदिक विधि से “श्री सीताराम प्रोत्यर्थे प्रात: स्नानमह' 
करिष्ये” सङ प र न 
'रिष्ये” सङ्कल्प करके स्नान करे । नामि मात्र जल में खडा होकर ( अथवा जहाँ जो साधन 
उपलब्ध हो उस जल पात्र में ) त्रिकोण अथवा चतुष्क्रोण यन्त्र बताकर उसमें “री-रा” ही जो - 
र अगुति खकर इ न्त्रं का उच - : 
क्र अशुलि से लिखकर इन दो मन्त्रों का उच्चारण कर तीथों का आवाहन करे ( श्लोक ८ 
से १५ तक ) 


जपं समर्प्यं नत्वाथ समुत्थाय वहिश्चरेत्‌ । कृत्वा भैत्रादिकं मन्त्री कुर्याइइन्त विशोधनम्‌ ॥ 
वंदिकेन विधानेन स्नात्वा शाखानुसारतः । प्रीतयेऽमुक देवस्य सङ्कल्प्य स्नानमाचरेत्‌ ॥ 
चतुरस्र त्रिकोणां वा नाभिमात्रे जले लिखेत । भ्रावाह्य च्च तीर्थाणि सन्त्रद्य मुदी रयन्‌ ॥ 
त्रह्माण्डोदर तोर्थारिकर: स्पृष्टानि ते रवे | तेन सत्येन मे देव तीर्थान्दिहि दिवाकर ॥ 


टिप्पटी--( १ ) अथ मालया-कमल्ाक्षमालया-इत्यर्श; । 
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१ १ त eh sna ३३ ) थी सीता-स्तोत्र सुघा-सागर! 
| तदधे च यमुने नौव गोदावरी खरस्वती । नम्मंदे सिन्धु कावेरी जलेइस्मिन्सब्रिधिकुद । |. 
है. “सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में जितने तीथं हैं उन सबको आपकी किरणं स्पशै करती है, उ ६ 
| सत्यता के कारण दै दिवाकर ` उन तीर्थो को आप इस जल में प्रदान करिये । हे गे 4 
| हे यमुने! है गोदावरी ! हे नमंदे ! दे सिन्धु ! हे कावेरी ! आप सब इस जल में सानिषव 
| प्राप्त करे ।” ॥ १९-१७ ॥ 
 वमित्येवामृती कुर्यात्तज्जल धेनुमुद्रया । कवचेनावसंगुष्ठ्य रक्षयेदख्न मन्त्रतः ॥ 
| रद्रसंह्या जपन्भूलं मन्त्रयित्वा प्रपूजयेत्‌ । भ्रावाह्य सीतारामश्च पूजपेत्साधकोत्तमः ॥ 
` तर्दाङ्त्र गलिते वारि जिरात्मानं निमज्जयेत्‌ । मूलमन्त्रित जल पर्धितिसिञ्चत्कलशमुद्रया ॥ 
| पश्चात्‌ स्नान करके “बं' बोजसे मन्त्रित जलको धेनु मुद्रासे भमृतीकरण करके कवच से 
घुनाकर “र: अस्यायफट” इस अस्य मन्त्र से रक्षा करके १२ बार “श्रींसीताये स्वाहा” इस मूल 
मन्त्र का १२ बार जप करके श्री सीताराम जी का मानसिक पूजन कर उत्तम साधक उनके 
चरणारविम्दों से गिरा हुआ यहद जल है ऐसी भावना कर तीन वार गोता लगावे । तथा 
मूल मन्त्रित जल कलश मुद्रा से तीन वार शिर पर डाले ॥ १८-१६-२० ॥ 
¦ त्रिराचम्य ततः पशात्सन्ध्यावन्दनमाचरेत । द्विवासा विधिनाचम्य शुचो देशे विशेत्ततः ॥ 
जले संयोज्य तीर्थाणि त्रिशलेनाभि मन्त्रयेत्‌ । त्रिभू मो वारि निक्षिप्य शिरः सिञ्चेत, सप्तधा ॥ 
` वुउङ्गन्यासमाचव्य वामहस्ते जन पुनः । आदाथ दक्तिणेनेव सम्पुटी क्रत साधकः ॥ 
| हं यंवं लं रसित्येमिर्वीजैखिरभिमन्त्रयेत्‌ । अभिमन्त्य च मलेन सप्तता तत्तसुद्रया छ ॥ 
|, प्रत्ञिपेत्तज्जलं मूध्नि शेषमादाय दक्षिणे । शरीरान्तः प्रवेश्याँचहः चिपेक्षिस्पाय चोपले ॥ 
| कुर प्रक्षाल्य चाचम्य सर्यायाध्य निवेदयेत्‌ । शतधा दशधा वापि गायत्री जपमाचरेत्‌ ॥ 
तब श्रीरामाय नमः श्रीरामभट्राय नमः श्रीरामचन्द्राय नमः इन तीन मन्त्रों को तीन 
बार आचमन कर “श्रीराघवेन्द्राय नमः” मन्त्र पढ़कर हाथ घोले, तब विधिपूर्वक सन्ध्यावन्दन 
करे । तब दो वस्त्र धारण कर पवित्र स्थान पर पवित्र आसन पर वेठकर जल तीर्थोद क 
। तथा तुलसीदल पधराकर त्रिशुल मुद्रा से अभिमन्त्रित कर थोड़ा थोड़ा जल तीन ह परथिवी 
f पर गिराकर सात वार शिर पर सिञ्चन करे.। तब उँ» रां ज्ञानाय हृदयाय नमः । उम 
` ऐश्वर्या शिरसे स्वाहा । ॐ नम : शक्त्यै शिरवायेवषट_। ३० रां बालाय कवचाय हु । 3 
रामाय तेजसे नेत्राभ्यां बौषट । ॐ नमः वीर्यर्याय अस्त्राय फट्‌ ॥ इस प्रकार पंढडुन्यास करे । 
। पश्चात्‌ बायें हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ से सम्पुटित कर साधक उस क्ल को ( ईय 
| र इन बीन मन्त्रों से तीन बार अभिमन्तित कर तत्व मुद्रा अर्थत अना बक त 
; | भगूठ! से चुटक, भरकर सात वार शिर पर छोटे | शेष अज को दाहिने हाथ में लेकर दा ८ 
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॥ प्रथ श्रीजानकी पूजा-ध्यान पद्धति; ॥ ( ३४ ) | 
न RRS 
नाक से सू'घकर यह भाव करे कि वह जल शरीर में जाकर समत पाप धोकर बायें नाक 
से काला-काल्ला होकर चला आया हे, ऐसा ध्यान कर बायीं आर व्रज की शिक्षा पर पत्रका 
दे । तब हाथ धोकर पुनः सूर्यनारायण को अर्ध्यं प्रदान कर १० वार अथवा १०८ घार गायत्री 
मन्त्र का जप करे ॥ २१-२२-२३-२४-२५-२६ ॥ 
छ 0 ~ क म 
उेन्तं दाशरथि प्रोच्य विद्महे तदनन्तरम्‌ । सीतावर्लभस्रुच्चायं डे युत्त तदनन्तरम्‌ ॥ 
धीमहीति समुच्चार्य तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । इति रामस्य गायत्री जानक्या श्रूयतामथ ॥ 
विश्भहे पद तत्पूर्वं डयुतं जनकात्मजाम्‌ | उच्चायं भ्रमि पृत्य च धीमहीति ततोवदेत्‌ ॥ 
तन्नः सीते पदं प्रोच्य बदेत्पश्चा्रचोदथात्‌ । सर्यायाध्ये ततो दद्यादष्ट वर्णन साधकः | 
देगानृषीच्‌ पितृ शव तर्पयेत्तदनन्तरम्‌ । शुरुपड्क्तिश्च सन्तप्य सीतारामश्च लचमणमू ॥ 
७ 6 i क + ७ चर 
नारदं पावती शम्यु' हनुमन्त तपयेत्‌ । एकेकमञ्जलि दद्यात्परिवारगणाय च ॥ 
सर्यायाध्ये पुनः दादृष्टार्ण मनुना पुनः । सर्थमणडल मध्यस्थं देवताये निवेदयेत ॥ 
ॐ दाशरथाय विदूमहे सीतावल्लभाय धीमहि तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ ।” यद्द श्रीराम 
गायत्री है, अब श्रीजानकी गायत्री का श्रवणा, करो--“3# .जनकात्मजाये विद्महे, भूमिपुत््ये च 
धीमहि तज्ञः सीता प्रचोदयात्‌ ।” गायत्री जप करके “श्रीराम: शरणं मम” अष्टाक्षर मन्त्र से द्य 
ल न प्रदान करके । तब देवषिंपितृतपणकरे । तब आचार्यं परम्परा के पुर्वा- 
प अहेत अपन आचाय का तपण करे । तब श्रीसीता-राम-लक्ष्म श-नारद-शिव पार्वती- 
तथा हनुमान जी का तपण करे एवं एक-एक ग्रऊ काचे र्किः ककल 
स एक ग्न नलि प्रभु के प्रियजन-परिकर-परिवार-पार्पद 
ङ्कराद्‌ दान करे । सूर्यनारायण को पुनः अष्टाक्षर न्त्र से अध्य 
करे. | तव "सूर्य. मंण्डल मध्यस्थ' रामं ८ १११. सत्त सा तला हत 
र सुय मण्डल मध्यस्थ रामं सीता समन्वितम्‌” ध्यान कर अपने इष्टदेब को 
समश -करदें ॥ २७-२८-२९-३०-३१-३२-३३॥ | “2 कळायचा 
त्रिकोण वृत्त भृविम्बं जलेन रचयेत्ततः | आधारणर amt... 
21 > ® श्रृ च्य + छः 
५ च्य 'तशेचतः । आधारशक्ति तत्राच्ये पात्राधारं क्षिपेत्ततः | 
अ्रध्यपात्रश्व संशोध्य फट्कारेण ततो हृदा.। जलमापूर्य तीर्थानि अदा „¬ 
गन्धादिकं विनिःच्तिप्य  घेतुसुद्र प्रदर्शयेत “वाकः प्रणुव पठनू-॥। 
मुद्रा प्रदशयेत ।- ऊ लेनानेनः राजेन्द्र पूज येत्पुज्य 
जयेत्पुज्यदेवताः । 


नन्द; सुनन्द बण्डथ प्रचण्ड तथा बलः । प्रवलो 'मद्रनामा चः सुभट्रो द्वारधालकाः ॥ 


से 2 s च [ येत 

बाण वा मा कोणे नृत्य केञ्वयेत । विकारांश्च समादाय च्षिपेदिक्ष ब्र वन्निति ॥ 
ied भृताः पे भृताः डवि संस्थिता; । ये चात्र बिध्नकर्तारस्तै नश्यन्तु शिवाज्ञया । 
श्व खयेति संग्राध्य मायाबीजं ततो वदेत । आधारशक्ति कमलासनं डेन्तं नमो वदेत्‌ ॥ 


se NS 
।; 


टिपणी:--#ैअनाए: गुड संयोग: आना ए जक 
मकागु संयोगः तत्त्व मुद्रा प्रकोत्तिता । 
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~ श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः ( ३५ ) 


oe 


. ` इत्यासतनं समभ्यर्च्य बद्धपग्नातत॑ ततः । गुरुपदिक्त प्रणम्यादौ ब्रिध्नेशं चेष्टवेजताओ ॥ 
__ वहिनप्राकार स॒द्धाव्यक्षो स्फौ टिका भिस्ततोध्वनिम्‌ । कुच्चेन्दिचा न्ततः पश्चात भतशुग्रिसमाचरेत 
तब पवित्र भूमि पर भ॒थिम्ब सहित ब्रिकीण यन्त्र बनाकर उरो पर आधार शक्ति क 
पूजन कर इस पर हु फट?! मन्त्र से जलपात्र को मोज धोकर णुद अल्ल से भरकर गन्न | 
उसमें तुलसी दल पघराकर मूल मन्त्र अथवा प्रणाष मन्त्र से तीथा का आवाहँत कर चन्दन-- 
पुष्प-सुगन्ध द्रब्य डालकर घेनु-मुद्रा दिखाकर हे राजेन्द्र जमकजी ! उशी जल से अपने दृष्ट 
देवता श्री सीताराम जी का पूजन कर । पश्चात्‌ नन्द-सुनन्द चण्ड प्रचण्ड-बहा-प्रचदा--मन्र-- 
सुभद्र इन द्वारपालकों का पूजन करे तब'अह्याजी का पूजन कर नैकऋत्य कोण में बात्तु पुरुष 
का पूजन कर । तब हाथ में पीली सरसों लेकर-- “अपसपंन्तु ते भूता:”--मन्त्र पढ़कर दशों 
दिशाओं में छीट दें । तब--"प्रथिकत्वया” मन्त्र से प्रथिवी की प्रार्थना कर छै औआदीरशकी 
नम?” उ» कसलाश्नाय नमः” मन्त्र पढ्कर आसन बिछाकर उस पर पद्मासन लगाकर पुजारी 
बेठे । तथा श्री गुरुपरम्परा का स्मरण कर प्रणाम करे। तथा विघ्नेश्वर तथाइप्रद्देव को प्रणाम 
करे । पश्चात्‌ चारों ओर दिव्य ज्योति का ध्यान कर चुटकी बजाते हुए--श्रीं रक्षतु प्राच्यां- 
श्रीं रक्षतु याम्याम्‌-श्रीं रक्षतु प्रतोच्याम-श्रीं रक्षतु इदीच्याम्‌-श्री रक्षतु ईशान्याम्‌ श्रीं रक्षतु थाग्ने- 
याम्‌-श्रीं रत्ततु नेक्रा यास्‌ श्रीं रक्षतु -वायब्याम्‌-श्रीं रत्ततु झध्वंम्‌ श्रीं रक्षतु अधो भागम्‌, ।? दस 
प्रकार दिग्वन्धन करे ( श्ज्ञोक ३४ से ४२ पर्यन्त ) 


"RO 
०५४४७५४०११ 


भुतशुद्धि प्रकारश्व शृणु राजन्‌ समाहितः | पुलाधारात्समुत्याय कुण्डलीं परदेवतामू || 
सुषुम्ता वत्मंना ब्रह्मरन्श्रस्थां भावयेत्ततः । जीवं ब्रह्मणिः संयोज्य हुंसमन्त्रां समुच्चरन्‌ || 
पदादि जानुपर्यान्त चतुरस्र सवप्त्रकम्‌ । ल बीजयुक्तं पीताभं ध्यायेद्धररिमण्डलम्‌ ॥ 
जान्वादि नाभि चन्द्रार्धनिभं पञ्मद्ृयास्बितम्‌ । गं बोजयुक्तमिन्द्राभ ध्यायेत्सलिल मण्डलम्‌ ॥ 
हृदो रध्य पर्यन्त इतं षडबिन्दु लाञ्छितम्‌ । थं बोजयुक्त घृम्राभं ध्यायेत्पवन मण्डलम्‌ ॥ 
घ्रात्रह्वरन्त्रे ख म्यातवृत्तं स्वच्छं मनोरमम्‌ । हं वीजयुत्तमुर्वीश ध्यायेदँगगन मण्डलम्‌ ॥ 
श्रहङ्कारं महत्तत्त्वं प्रकृति भात्रथेत्ततः । एनं भुतानि सञ्चिन्त्य प्रत्येकन्तु बिलापयेत्‌ ॥ 
युवं जले जलं वल्लौ. वह्नि; वायो नभस्थमुम्‌ | मिलाप्येव महङ्कारे महत्तत्त्वेप्यह कृतिम्‌ ॥ 
महान्तो प्रकृतो मायामात्मन्येव विलापयेत्‌ः। शुद्ध सच्चिन्मयो भुत्वा चिन्तयेत्पोपपुरुषम्‌ ॥ 
हे राजन्‌ ! जनकजी ! अब शान्त चित्त से भूतशुद्धि का प्रकार सुनियें, प्रथम मूला 
धार निवासिनी परदेबता कुण्डलिनी को उठाकर सुषुम्ना मागं से ब्रह्मरन्ध्रस्थित जीवात्मा को 
मिल रही है ऐसी भावना करते हुए- "हंसः" मन्त्र का जप करते हुए पाँव से घुटनों तक 
चौखुटा वज्रठाडिछित प्रथिबरी मण्डल का पञ्चगुणा संयुक्त-पीतत्रणं 'लं' बीज सहित ध्यान करे। 
॥ ४३-४४-४५ ॥ तब जानु ( घुटनों ) से नाभि पयन्त जलस्थान वरुएमण्डल अर्धचन्द्राकार 


Scanned by CamScanner 


य शक... लालती भ्रीजानकी पुजा-ध्यान पद्धति ॥ ( १६ १ 
है ij क क 

के मध्य में चारगुणं सम्पन्न प्रवेतच गां त बील का धयान 

है, उसके दोन ओर तं त्रिकोण में स्वस्तिक लाख्छितँ आग्नि मण्डल क्षे मध्य 

नल है बीज का ध्यान करे ।। ४७ ॥ तब हृदय से भूमध्य पर्यन्त गोलाकार 

में लालवणं त्रिगुणी र धूम्नवर्ण द्विगुणी 'यं' बीज का ध्यान करे ॥ ४८ || 


युमण्डल के मध्य षद्बिन्दु से सुशोभित त्र ॥ 
कब ना े नह्मरन्ध पर्यन्त स्वच्छ मनोहर ध्वजचिह्व युक्त बृत्ताकार हैं बीज संयुक्त आकाश 
मण्डल का ध्यान करे हे प्रथिधीपति ! तत्पश्चात्‌--प्रथिवी को जल में, जल को तेअ में, वैज 


को वायु में, वायु को आकाश में, आकाश को अहंकार में-अहंकार को महत्त्व में, महतत्त 
को प्रकृति में, प्रकृति को पुरुष में तथा पुरुष को परत्रह्म श्रीराम में विक्षीन हो गया ऐसी 


दो एवेत क 
भि से हृदय पयन 


भावना कर ॥ ४९-५०-५१ ॥ 
पि + [ 
वाम कुच्चौस्थित श्याम तत्राङ्गुष्ठ प्रणामकम्‌ । ब्रह्महत्या शिरोयुक्त' स्त्रणस्तेय शरुजद्वयम्‌ ॥ 


मदिरापान हृदयं गुरुतल्प कटि द्यम्‌ । तत्संसगि पद्‌ दइन्द्रसपपातक रोमशग ॥ 

खड्ग चम धरं दुटमधोवक्त्र' सुदुः्सह¡ । वायु बीजं पठन्‌ वायुमापूर्येनं विशोधयेत्‌ ॥ 
स्व शरीरुं मन्त्री वहिनवीज जपन्दहेत्‌ । कुम्मको परिजप्तेन ततः पाप नरोङ्भवम्‌ ॥ 
वहिभस्म समुत्सार्य वायुवीजेन रेचयेत्‌ । सुधा बीजेन देहोत्थं भस्म तत्‌ सिञ्चयेत्ततः ॥ 
भूवीजेन घनी कृत्य तद्भस्म कनकाण्डवत्‌ । आदशतलसङ्ाशं जपन्मीजं विहायसः ॥ 
मृद्धदि पाद षयन्ता न्यङ्गानि रचयेत्ततः । आकाशादीनि भृतानि पुनरुत्पाद येस्चितः ॥ 
इस प्रकार प्रपने आत्मा का शुद्ध सच्चिदानन्द स्वरूप ध्यान कर अपनी यायी कोख 
| घुसा पाप पुरुष को पहचाने यह अ गुष्ठ प्रमाण काला-काला है, ब्रह्ाहत्यां उसका शिर है | 

साना ( मोगा! चुराना जिसकी भुजा है, मदिरा पान हृदय है, गुरु पत्नी का भोग करता 
कमर है, उसके सहयोगी पातक जिसके दोनों पग हैं, छोटे-छोटे पातक रोम हैं, ढाल तलवार 
लिये खड़ा है; मुख नीचे लटकाया है, बड़ा दुष्ट हे, अत्यन्त द:स है, ऐसे | के 
काजल जेसे काले पाप पुरुष को सुखाने के लिये बा बीज ' भे EO तिल 
यु वीज ये का आठ बार जपकर बाये नाक 


वरस रहा है । तब 'लं ग्रथि 
थिवी बीज का बत्तीस बा पक 
खण के समान तेजस्थी दर्पण क ति कु भक करते हुए छ 


कि उस र 
कन ह के सभी अङ्ग प्रत्यङ्ग का निर्माण हो गया 
दार) तथा दूसरा प्राणायाम दिव्य देह निम 
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थि 
i 


॥ श्रीजानकीपून ध्यान पद्धति: ॥ ( ३७) 
मक शीराम ध्यातः ॥ (७) 


परमात्मा से आत्मा-आत्मा से प्रकृति-प्रृति से महतत्त्-म हतस से अह॑कार-जहेकार से आकाश- 
आकाश से शायु-वायु से तेज-तेज से जल-जलसे प्रथिवी-प्रथियी से श्ौपधी-औपधि से अज-अज्ञ 
से वीय॑-बीय से देइघारी पुरुष उत्पन्न हुआ । जो रसमय है ऐसा ध्यान करना ही भूतशुद्धि है, 
तत्पशवान्‌ “सोडई” यह जीव सनातन प्रभु का अश है, देह देही सम्बन्ध से तद्र प है, ऐसी 
भावना से सोऽई जप करते हुए परत्रहा से स्वयं अभृतम यी वनी कुण्डलिनी पराशत्तिः तनः आत्मा का 
हृदय में विद्जमान कर अपने मूचाधार मै आ गई है ऐसा ध्यान करे । (श्लोक ५२ से 
५८ पर्यन्त ) 


. सोव्हं मन्त्रेण चात्मान मानपेद्‌ हृदयाम्बुजे । कुण्डली जीप्मादाय प्रपङ्कात्सुधा स्वयम्‌ ॥ 


संस्याप्य हृदयाम्भोजे मूलाधार गतांस्मरेत्‌ । पाश-मायाड्कुशेयु क्तः हंस मन्त्रेण साधकः ॥ 


| देरे प्राणाखतिष्ठाप्य लेलिहानाख्प मुद्रया । प्राणाथाम्‌ त्रयं कुर्यात्‌ पूरकुम्मक रेचकेः ॥ 


तत्पश्चात्‌ आं-ह्णौ-को-हंसः सम प्राणा इह तिष्ठन्तु स्वाहा । आं-हीं-क्रों मम जीव 
इह्‌ स्थितः स्वाहा । आं-हाँ-मं मम सर्वे न्रियाणि वाङननररवक्‌ चल्ुजिहूवा श्रोत्र घ्राण इहैवा- 
गत्य सुखेन सुचिरं तिउन्तु स्ह ।” यह मन्त्र पढ़कर ' लेलिहान-सुःा » से जैसे परम स्वादु 
कु चूप रहे हों ऐपी मुद्रा से मुख से प्राण बायु भीतर लेते हुए भावना करे कि अब भगव- 
त्कृपा से उनके सेवा केंकर्य की योग्यता सम्पन्न दिव्य देह में प्राणेन्द्रिया दि प्रतिष्ठित होकर यह 
सवं शक्ति हो सम्पन्ना गया है भौतिक देह का ब्लिय | भारभूत वर्‌ ] द्व्यिझावस रूम र..च्दा- 
नन्दमय देह से प्रभु सेवा करना ही इसका ताप्पय्य है [ श्लोक ५९-६०-६१ ] 


: प्रणवेनानुलोमेन वरिलोमेनानुलोमतः । शिरोऽन्तं मूलमारभ्य मात्रिकार्णं यथास्थितिः ॥ 


नमोऽन्तं विन्यसेदेत्र मन्तरो न्यात ईरितः । ललाट सुख नेत्रेषु श्र्‌ तिघाणेषु गण्डयोः ॥ 


शर्ट दन्तोत्तमाङ्गस्य दोःपत्जन्धाग्रय केषु च । पाशरयोः एषतो नामोजठरे हृदयेब्शके ॥ 
। ककुद्यंशे च हलून पाणि पाइ युगे ततः । जठरानलोन्यस्येन्मात्रेकार्णान्यदाक्रमम ॥ 
| डादिफान्ता च न्भस्तव्या ग्रोक्तस्वानेषु यत्नंतः । बिलोमेनापि न्यस्तव्या मात्रे सद पिदड्धिदा ॥ 


तत्पश्चात-अ' नमो मस्तके । आं नमो मुखे । इ नमो दक्षिण नेत्रे । ई नमो वाम 
नेत्र । उं नमो दक्षिण कर्ण । ऊ नमो वाम कर्णं । ऋ नमो दक्षिण नासापुटे । ऋ नमो 
वाम नासापुटे ! लु' नमो दक्षिण कपेले । लु नमो बाब कपोले । ए नमो ऊर्ध्वं दन्तपङ्कतो 
ऐ नमो अधः दम्तपङ्कतौ । ओं नम अर्वाष्टि। औं नम ऽप्ररोष्ठे । अ नमः जिह्वायाम्‌ । अः नमः 
्ौत्रायाम्‌। कं नमो द क्षण बाइुभूले । खं नमो दक्षिण कूपरे | गं नमो दक्षिण मणिवन्धे । घं नमो 
दक्षिण कराङ्ग,लिमूलेङ नमो दक्षिणकराद्ध_ल्यप्न । चं नमो वाम वाहुमूले । छै नसो वाम कूर्परे । 
नें नमो वाममणिऱ्ये । # नामोज्ञ लिमूले | अ नमो वामाङ्ग_ल्यम्रे । टं नमो दक्षिण पादमूले । ठ 


नमो दक्षिण जानुनि । डं नमो दक्षिण शुल्के । ढं नमो दक्षिण पादाङ्ग,लिमूल । णं नमो दक्षिण 


रत 
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श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः 


पादाङ्ग ल्यग्र । त॑ नमो वामपादमूले । थं नमो वाम जानुनि द नमो वासगुल्के । ध नमो 
बामपादाङ्ग लिमूले । न॑ नमो बाम पादाङ्ग,ल्यग्न । पं नमो दक्षिण कुक्षौ । फ नमो वामकुक्षी । 
बं नमो प्रष्ठे । भ॑ नमो नाभौ । मं नमो उदरे । यं त्वगात्मने नमो द्वदि । रं असगात्मने 
नमो दक्षिणांश । लं मांसात्मने नमः ककुदि । वं मेदात्मने नमो वामांशे । शां अस्थ्यात्मने नमो 
हृदादि दक्षिण हरतान्तम्‌ । षं मञ्जात्मने नमो हृदादि वामहस्तान्तम्‌ । सं शुक्रात्मने नमोहृदादि 
दक्षिण पदान्तम्‌ । हं प्राणात्मने नमोहृदादि वामपादान्तम्‌ । लं शक्त्यात्मने नमः जठरे | त्तं 
परमात्मने नप्रोह्दादि मुखान्तम्‌ ।” इस प्रकार माढुकान्यास करके अकार से क्षकार तक सब 
अक्षरों को पढ़कर व्यापक करे । तत्पश्चा-इन्हीं को विलोम करके (चसे प्रारंभ कर अ'तक) 
न्यास करने से मातृका सर्वसिद्धि प्रदान करती है । 

तत्पश्चात्‌ -कण्ठ में षोडशदल कमल में ( अ-आं-इ'-ई'-उ-ऊ-ऋ -ऋ -ल'-ल'-ए'-प 
ं-यं-अ'-अ': नमः) इन सोलह स्वरों का न्यास करे । हृदय में द्वादश कमलदल पर (कं- 
खं-गं-घं ङ चं-छुं-जं-मं-व्यं-टं-ठं नमः । इन द्वादश अक्षरों का न्यास करे 1 नाभि में दश 
७ केगल पर ( डं-ढं-णंं-त॑-थं-दं-धं-नं-पं-फ॑ नमः ) इन दश अक्षरों का न्यास करे । लिङ्ग 
मे भेड्दल कमल पर ( बं-भं-मं-यं-रं-लं नमः ) इन छ अक्षरों का न्यास करे । मृलाध र गुदा 
जके म चार दल कमल पर | वं-शं-पं-सं नमः ) इन चार कक्षरों का न्यास करे । भ्र मध्य 
में द्विदल कमल पर ( हं-च्तं नमः ) इन दो अक्षरों का न्यास करे । इस प्रकार विलोम न्यास 
भी करे । ( श्लोक ६२ से ६६ पर्यन्त ) 
“रेदाधार शकत प्रकृति कमठं ततः । अनन्तं पृथिवीं क्षीर समुद्र' श्वेत. दीपकम्‌: ॥ 
मण्डप मणिपूवेश्च केल्पट्टक्च मनन्तरम्‌ । रत्नसिहासनं राजन्‌ हृदये बिन्न्यसेत्तत; ॥ 
मंतु दच स्कंध न्यसेद्‌ शानन्तु वामके । वामोरु भागे वैराग्यमैश्यस्थे दक्षिणे ततः ॥ 
न्य सेमर ^ ज्ञाने वाम पाशके । नाभोब्येराग्यमितरत्पाश्रेष्नेश्‍वर्य मेर च ॥ 

तत्पश्चात्‌ आधारशक्तये नमः । र 
क्षीरसमुद्राय नम) श्‍वेतद्वीपाय नमः १. कक | | छ मस हक धयिव्येनम! ' 
सनायनमः श्रीअनन्ताय नमः । इनका हृदय कमल के मध्य में हि हे हि नी क jin 
नमः दक्षिण स्कन्धे । अऽज्ञानाय वाम स्कन्धे । उ“बैराग्याय वामो ० प मा 

रुमूले । ॐ ऐश्वय्याय दक्षिणो- 


रुमूले । अध २ । ॐ ड 
मू माय उदरे । ॐ अज्ञानाय वामपार्ें । ॐ अनेश्वर््याय दक्तिणपाण्यें । इ; अङ्क 
नाभौ । इसप्रकारन्यास करे ( श्लोक ६७ से ७० ) शणपारबे । ३० अवेराग्याय 


श्रानन्द पूर्वकं कन्दं स AOE 
पि किञ्जल मठः ततर । सर्णतत्वामतकं म प्रकृत्यात्मदलानि च । 
> लक 1 ञ्च रि दि $ 
दिन्वरेत्परमात्मानं का. सुयश्वद्राग्वि मण्डल 1 । जगु म्यस्तथात्सान मन्तरात्मात मेत्रःच॥ 
भ्वर्‌, त् त्स क 2 ह 
| त्मात ज्ञानात्मानं क्रमाद्धदि । केशरेषु च मध्येषु पी. शंक्तन्बक्षेतत; ॥ 
ष पी: श.क्तन्न ; हे 
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हँ (३९) ।। श्री जानकी पूजन पद्धति: ॥ 
: शि क Tn 


तत्पश्चात्‌ मध्पकर्णिका में आनन्दकन्दाय नमः 
त्मक कमलाय नमः । न्यास करके कमल दलों पर-परकृत्यात्मक दलेभ्यो नमः । विकारमय 
केशरेभ्यो नमः । 3० सू सूयमण्डलाय द्वादश कलात्मने नम: । 3 चं चन्द्रमण्डलाथ घोड 
कलात्मने नमः । 32 र अग्निमण्डलाय दशकल्लात््मने नमः । ३४ सं सत्वाय प्रबोधात्मने नम: । 
ॐ र॑ रजसे प्रवृत्यात्मने नमः | ॐ तं तमसे मोहात्मने नम: | ॐ आत्मने नमः दक्षिणी | ८ 
अन्तरात्मने नमः पश्चिमे । ॐ परमात्मने नमः उत्तरे । ॐ ज्ञानात्मने नमः पूर्व । 
क्रमश: हृदय में न्यास करे । तब कमल केशरों के मध्य में नव पीठ शक्तियों का 
( ७१-७२-७३ ) 
: बिमलोत्कषंणी ज्ञाना क्रिया योगा च प्रहिका । सत्येशानाऽनुग्रहेति विज्ञेया पीठ शक्तयः ॥ 
| सीताराम योग पीठान्ते पद्मायन महत्यपि | ऋषि मू दिनि मुखेछन्दो देवता हृदयेन्यसेत्‌ ॥ 
` षड्दोघं भाजावीजेन षडङ्गन्यास माचरेत्‌ । ब्रह्मरन्ध्र श्रबोमंध्ये नाभोलिद्गेऽथ पादयोः ॥ 
मन्यवर्णान्थिसेद्राजन जानकी रघुनाथयोः । सीतां ध्यात्वा ततो ध्यायेद्रामलक्ष्मण संयुतम्‌ || 


। ३+ संघिन्ना १13४ त्व 


इन सबका 
न्यास करे 


तद्यथा-# विंविमलाये नमः । ॐ उं उत्कर्षिण्यै नमः । ॐ ज्ञां ज्ञानाये नम: । & क्रि 
क्रिय यो नमः । ॐ यों योगाय नमः । ॐ प्रं प्रहब्यों नमः । ॐ सं सत्यायै नमः । ॐ है' ईशा- 
नायो नम; । &प्र' अनुग्रहायौै नमः । इनका न्यास करके & सर्वात्म संयोग पदा पीठात्मने 
सर्वात्मने श्रीसीता सहित श्रीरामचन्द्राय नमः । कहकर महापद्म के मध्य में श्री सीता [म जी 
का ध्यान करे । तत्पश्चात्‌ ् 

३५ अस्य श्री सीतामन्त्राय जनक ऋषि: । गायत्री छन्दः । सीता देखता । श्रींची म्‌ 
स्वाहा शक्तिः । सीतायो कीलकम्‌ । श्रीमीता देव्या; दिव्य दर्शन कृपानुम्रह प्राप्त्यर्थे जपे विनि- 
योग: इस प्रकार संकल्प करे। 

ॐ जनक ऋषये नमः मूध्नि | गायत्री छन्दसे नमः मुखे। सीता देवतायं नमः हृदि। 
थी बीजाय नमः नाभौ । स्वाहा शक्तये नमः पादयोः सीताये कीलकायनमः सर्वाङ्गो । | 

ततश्चात्‌-श्रीं नमो मूध्नि, सीं नमो श्रवो मंध्ये । तां नमो दृदि । ये नमो नाभौ । 
स्वाँ नमो लिङ्गो । हां नमो पादयोः | इस प्रकार श्री रीता जी के मन्त्रों का वर्णन्यास 
| केरे | तब श्री सीताराम जी का लक्ष्मण तथा श्रीरामजी के सहित सुन्दर ध्यान करे ( ७४ 
से ७७ तक ) 
वाटू भ्रण्डल दिसूषित गण्डभागाँ चड़ासरि प्रभृति मण्डन मण्डिताङ्गीग्‌ । 
न कोशेयवस्त् मशि मौत्तिक्हार पुत्तां ध्यायेद्रिवेह तनयां शशि पीर वर्णामू ॥७८॥ 
__ पियितकह्प 1 रोरधः प्रविततेसीवर्स चिन्तामणी नानारस्न विराजे 55 भवने सद्रतनरि हास्ने । 
_ इनन पत्र सुन्दर तरआ्ञाव संवाणं मंह दिजआाणे मुकुटादि भुषणदुत पोताम्दर राज मम ॥ 
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श्री शीताः शील पुधासा गर! सागर 


(४)_____“णणण11 71 ४0 ) | १ 
ननाइज विगलबू गिर मावदान; 
वरिमोदित मातस यो, रामाननाबज | 
भावत यात 
हाटक से जिनके तिन | 
ती ) बस्त्र तथा मुक्तार्माश कै द्वारस 
हराजतनया फा में ध्यान करता हूं । कटपृक्षा के नीचे 


रामानुराग 
रामावलोफत थि 
कश्णभूपण रे 
सुशोभित दै; कौरोय ( णी य > 
चन्या के समान गौर व्शा श्रीविदै ५ ना बार तत! 
सुबणे तथा चित्ताम गायों से मण्डित सुन्व्रदिव्य गतत पामर गाता POR EN न 
जटित रत्न सिंहासन है, उसपर नव दूधदिल्ल फे समान ण्याम सुन्दर शरीर वाले बनुव्राण धारी 
मुगुटादि दिव्य विभूषणों से सुशोभित पीताम्बर पहने हुए श्रीराववजी का में ध्यान करता हू 
॥७९॥ के श्रीरामअनुराग से जिनका हृदय सदा आनन्दित रहता है, श्रीराम के मुखार॒विन्द से जो 
आज्ञा होती है उसका तुरन्त पालन करने में ही जिनका जोबन व्यतीत होता है, ऐसे चन्द्रमा के 
समान गौर सुन्दर श्रीरामानुज श्रीलक्ष्मराजी का हस स्मरण करते हूँ ॥ ८० || 
एवं ध्यात्रोपचारश्च मानसः पूजयेत्ततः । श्रपयामि नमोऽन्तेन गन्धं दश्वाद्वरात्मजाम । 
तथाऽकाशात्मकं पुष्पं धूपं वे मारुतात्मकम्‌ । दधाद्वहन्यात्मकं दीपं नेवेद्यममृतात्मकमु ॥ 
वाहनाच्चनाय राजेन्द्र शङ्क स्थापन माचरेत्‌ । वामे त्रिकोण मालिख्यवृत्त शपुर संयुतम्‌ ॥ 
त्रिपादिक समारोप्य शंखं मन्त्रेण चालयेत्‌ । संस्थाप्य गन्ध पुष्पादि हन्मन्त्रेण क्षिपेत्ततः ॥ 
विलोम मातृका वर्णाचुक्त वा तोयेन पूरयेत्‌ । तेषु क्रमेण सम्पूज्य वहित सूर्येन्दु मण्डलम्‌ ॥ 
तत्र र 0 ° १“ ण न 
तीर्थाणि चावाह्य धेनुमुद्रा प्रदर्शयेत्‌ । शंखमुद्रा प्रदर्श्याथ मत्स्य म॒द्राश्व दर्शयेत्‌ ॥ 
इस प्रकार ध्यान करके मानसिक उपचारों से पूजन करे । “श्रींसीताये नम: पुथिद्या- 
तमक गन्धं समपंयामि” “श्रँसीताये नमः आकाशात्मकं पुष्पं समर्पयामि” इसे प्रकार पवनात्मक 
धूप समपयामि श्रीं सीताय नमः “तेजात्मक दोपं संदशयामि श्रीं सीताये नमः? अमत स्वरूपं 
नवे समर्पयामि, श्रीं सीतायै नमः इस प्रकार पञ्चोपचार पूजन करके हे श्रीमिथला राजेन्द्र ! 
बाह्यार्चा पूजन के र वाम भाग में त्रिकोण लिखकर उसको भूपुर से आवृत कर उस पर 
शंख पथराने की 'त्रिपादिका' रखकर उस पर शंख पघरावे तथा जल से रनान कराफे चन्दन 
पुष्प तुली मिश्रित जल विलोम माफ गू 0 ही 
उसमें भरे । तब सूयं-चद्र-अग्नि क डीड, डळ fi 
we oT क्रमशः पूजन करे । पश्चात्‌ तीर्थाबाहन कर धेनुमुद्रा” 
2 र्‌ रो राखु तथा सस्स्य-मुद्रा” भी दिखावे [ श्लोक ८१ से ८६] 
हो ह ड सिञ्चेत्‌ । बिभाव्य देवतान्तत्र पडङ्गानि यजेत्ततः ॥ 
तथा तृप्ति विधिश्च ग्मि स्व्तर | 
ही उति नादि पका । स्ततन्त्रता ततोनित्या लुप्तशक्ति रनन्तरम्‌ ॥ 
ददादाना पडङ्गानां देयता परिकीरिता | ससीतं राघव पूः | 
निर्देशित बो. पोर ह य राघवं पीठे पूजयेदनुजान्वितम ॥ 
(६५:४7 | मस । तथव भावयेन्मन्त्री यन्त्र सर्वत्र दुलभमु ॥ 


पामो, रामानुजं तमपि अन्द्रनिभं स्मरामः ॥८०॥ 
कपोल बिभुषित हैं 'बूड़ामणि बरिद्रकादि से जिनका मरतक 


जिनका श्रीप्रङ्ग अलँक्रत है, ऐसी 


Scanned by (“१119९0१110 


।। श्रीजानकी-पूजाध्यान पद्धति: ॥ ( ४१ ) 


उत्त जज्ञ से पूजा कै पाषंद तथा पूजन सामग्री सभी को सिञ्चित करे । तब अपने ९ 
शरीर पर तथा दृष्टदेव के विम्रह पर षडङ्ग न्यास करे ॐ रां ज्ञानाय हृदयाय नमः ( जल से fs 
हृदय का स्पर्श करे ` ॐ रामाय ऐश्वर्याय शिरसे स्त्राह्य ( जल से शिर का स्पशं करे) ॐ 
बमः शाक्यो शिवाये वषट्‌ ( जन से शिवा का स्पर्श करे ) ॐ रां बलाय कत्रचाय हुम्‌ ' जल 
ते बाहु स्कन्धो, का स्पर्शा करे) ॐ रामाय तेजसे नेत्राभ्यां बौपर, ( जल से नेत्रां का स्पशं है 
करे | ओम्‌ नमः बीर्यायास्त्राय फट्‌ ( जल को चारों ओर घुमाकर गिरा दे) प्रथम अपने शरीर 
में पश्चात्‌ भगशन्‌ के श्रोविग्रद्द में पुजारी यह षडङ्गन्यास करे । सर्वज्ञता-तृप्ति अनादि ता-स्व- 
तन्त्रता-नित्यता तथा अनन्त गुप्त शक्ति ये पडङ्गों की छह देवता हैं ॥ इनसे सम्पन्न श्रीसीताराम 
छदमग जी नित्य ही रहते हैं ऐसी भावना कर पूजन कर्‌ । सर्वोत्तम परम श्रेष्ठ रत्न सिंहासन 
पर त्रिरा गमान श्रोता गि की अत्यन्त दुर्लभ यन्त्र स्वरूप में मन्त्र तत्रज्ञाता श्रीवेष्णय भावना 
करे ( पत्नोक ८: से ६० तक ) 
लक्ष्मीविन्दुखिकीण त्रयमथ मुनिभिर्मण्डलेरष पत्रं वैदेही गेहगेतद्धरणिपुरयुत तत्र रामं ससीतमु ॥ 
` बझ्लोपेन्द्रेश मध्यएकयुतमवनी मुख्यतावाधदेवी दिकपालोपेतमाद्य' भःटितिसलमतेपूजयित्वेष्सिद्विम्‌ ॥ 
आधार शक्तिमारम्य पोठमन्न्तमेब च । प्रणवादि नमोऽतेनं पूजयेद्यत्नतो इंधः ॥ । 
पुष्पाज्जलिमथानीय कुर्म्म मुद्रा विधाय च । ध्यायन्तथाप्य धत्कब्जात्साइस्रारं समानयेत्‌ ॥ 
वामेन वर्त्मना सीतां राघवं दुक्षिणेन च। पुष्पान्जलि समानीय आत्राद्य स्थापयेत्ततः ॥ 


> 


प्रावाहनादिकां मुद्रां दर्शयेचदनन्तरम्‌ । प्राण प्रातष्ठा मा रेश प्राणादि स्थापयेततः ॥ 
भानं - स्वागतं-पाद्यमध्समाचमनीयकम्‌ । मधुपर्क तथाचामं स्नात वासो विशम्‌ ॥ 
गन्धं च कुसुम धूप दीपं नेवेद्य वन्दने । दद्याद्रामाय सीताया उपचारांश्र पोडश | 
गन्धं पुष्पञ्च धूपश्च दीप नवेधमेव वा । अन्योपचाराऽभावेतु यो जपेतपश्च भक्तितः ॥ 


सप्तावरण के मध्य में, तीन विकोणों के बीच में, अष्ट दल कमल पर ।बन्दु हल 
वार च [) जोक 
कर्मी के मध्य में, श्री वेदेही जू का निवास है, उस भूपुर के भन श्री सीता जी राम 


2. भें अष्ट दे दिकपाल समेत 
साथ विराजमान हैं । त्रह्मा-उपेन्द्र-शङ्कर संयुक्त अबनि मण्डल में अष्ट देवी EN क आचार 
जो. श्री सीता जौ का पूजन करता है, बह | झटपट इ सिद्धि प्राप्त कर लेता है ।त हर 


॥ ) र कट + ३ > 2 ९77७७ UY तथा गन्त म 
शक्ति से. प्रारम्भ कर पीठाध्यक्ष इष्टदेब पर्यन्त सबका विद्वान्‌ पुरष का २ में 3४ phd 
१. ऊर १ मो. छर पा गा पेव व पुप्पाङज' 
| ` नमः लगाकर चतुर्थी विभक्ति संगु मन्त्र पढ्‌ इर यन श नि न करे be । दाम भाग में 
री कः हक र पु Pies ; ध्यः 
कर “कूर्म-मुद्रा” बनाकर हृदय से सइस्तार में देव पथ पा ह 
र र कू १ मु दु || र्‌ हूर न 1 “ट्या ? कळू मन्त्र मे पुष्पाङजलि समपण कर स्थापित 
` करे तब आवाहनी आदि मुद्राओं से प्रतिष्ठित मतिं न हो तो ह 


EF हि घ्य tbe 000 कर i: वीं >. चन्द ह = गन्त्र- पुष्य लसी-धूप 
ही 7 पाय-अध्यं-आचमन-मधुपक-पुनरा चरम ने स्नान-वस्वे-यज्ञपवीतन क कल 


|... श्री जानकी जी तथा दाहिने भीरामजी को आधाहन 
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की 


sins ४ , श्रीमीता-स्तोत्र युधा ससार पः न _ 
, १ ह“, द्र श्र [4] 7 ~ क त्त 
न निा-परिक्रम/-प्रणांम आदि पाँडशीपचार पूजन करे। | 


री Db < ee) तीजप्र। थ ¢ ७ दु 
दीप-मपेद-जल, शुद्राघमन आर म के हक ५ , करे! हक कि 3 
पोड्शोपचारों फे अभाव ग्रे, शक्ति नहा वा पञ्जोष चारं पूजन “ही करे 1 ( श्लोक ९१ से ९. 


तक ) > क त ला 
प्रप्नोशासुर -वाप्यविक्षूमध्ये समीपतः | पड ङ्कदवतां पुण्या गोतात त ॥ 

, पूजयेदथ: सौमित्रीं :दक्षिणाप्रपुपाथितमु । वायव्यादीश' पैयग्तं 'गुररपक्ति समर्चये ॥ | 
बिन्ढुवाह्यषु क्रो णेषु ब्रह्माविष्णु महेश्वरान्‌ । ग्रचंयेत्‌'परथाँ भक्त्या निजंशक्ति समन्विताम्‌ ॥ हे 
ध्वजहस्तं, हनूमन्तं -शंख' पदा निधी तथा । पूर्वादि बघु कीरोप ` श्रणिमाद्यष्ट सिंदर्यः ॥|ः ` 
सीतायास्सहचारिण्यो ' यावलाक्यादिकामताः | ग्ररामामहिमा चेतिगरिंमा' लघिंमा ततः || ˆ 
प्राप्ति: प्राकाम्यमी शित्वे चशित्वमिति सिद्धयः 1 वलाकाविमलो चांथकमला वर्नमीलिका ॥ | , 
विभोषिका मालिका च शाङ्करी बसुमालिका । महानहं नमो 'बांयुस्तेजः पाथोवसुन्धरा ॥ | .. 
मण्डलेष्व्रच्चंनोयानि तत्त्वान्येतानि; सप्त हि।। ब्राह्मी. महेश्वरी चेव कौमारीं गेष्शावीतथा ॥ | : 
छि वाराहो च. तथेन्द्रा सि चामुण्डा सप्तमो तथा? प्रमी तु मॅहीलक्ष्मी' प्रोक्त.स्युव्विश्वंमातर: ॥ | 

: ` वघुपत्रेषु.. पन्यास्युस्त्वरितं; फलंदायिका । इन्द्रो . वंह्लिं्यमः श्चेव॑निरति ' वरर स्तथा -॥ 

* वायुःःकुबेरः ईशानो ब्रह्मान्त क्रमादिमानु 7 दिक्पोलान्पुजयेत्यश्वो: रहिस पुर' मण्डले ॥ 

- शाङ्गयनुह्तृततस्सब्पेः नाराचान्दक्षिणेऽर्चयेत्‌। सीताया अभ्य बामे बरएदक्षिंएंतोऽचंयेत। 

-" जीराजयेत्तः पश्रस्त्स्तुत्वा छः प्रंशामेसततः' पदूंचा करस्थां जोनुस्यांमुरसाशिरसीा हशी || 

- मनसा ब्रच्मसा चोति- प्रणामोळ्टाडं मीरितः ।¦ -विसरजयेत्ससीतं समथः संहारमुद्रया ॥ 

=. चेरणाृतः -मापोय -सुङेजीव्राच्च * निवेदितम्‌ । श्रेहन्यहैनिं-। योनि त्यमेवः  भाराध्ेञ्ञ | 
छ शैवा करतलां शुक्ति मुक्ति, प्राप्यस्य संशयम्‌ ।।११४॥ | | 

१ इति श्रोयामल :सारोद्धारेः मिथिला खण्ड 
१३ शी: जानकी पुजा दयात़रनाम-पंश्यमः पटल: ॥५॥। 
, तः छ रे में $ न ७:% टे हद हस 

कय मे महन ह ज यो क पतन पोर तो 

छ छ का रामजी, के समीप'ही पूजन? करे । हे राजन ! श्रीसीतारामजीः कौ 'दाहिनी ओर | 
)&ुमित्रानन्द्धन लइमणाजी. का, पूजन करे । ,वायव्यः कोणं से ईशानेकोणं त एक रि में | 
'-औचायं, परामरा- के समस्त पूर्वाचार्यो,का. पूजन, : रे । चिः त है की न्यान ब 
पूजन, कर । विदुः से बाहर “कोरं पर उनकी 
: शक्तियों. सहित; ब्रह्मा बिष्णु मद्देखर, किक ईद प 
` इचुमानजी क्रा -तया शंख महेश्वर, का परम: भक्ति पूर्वक, पूजन करे । ध्वजा फहेराते हुए श्री 
| भरीकियोरीजी की सग में पता क दर कमल के. दीद `अहं के कोरा हर | | 
10. क सवा में परायृण-अष्टसिद्धि., नबनिधि; का.पूजनेकरे । (-अशिमा २-मर्ड र 


Scanned by CamScanner 


क्र छ पी । 


॥-श्रीसी ताराम स्तवसाज; ॥ ” ~ > 


३-गरिमा "नलचिम्रा ५पप्राप्ति; ६-प्राकास्य. ७-8ैशिता 2“ यगिता' में: आठ सिद्धियाँ ‡ | बछाका 
` ` बिमचा-कमला-वतमा लिका-विभ्ीषिका:माकिका-शांक री-बसुमाहिका-ये निधियाँ शर) मट्रतव्य~ 

` हहह्वार-आकाश:त्रयुऱ्तेज-जल-बसुन्थरा- इन आतो तत्वों-काभी पुजन करें | प्राह्मी-मारश्ररी- ४: 

कौमारी-वेावी-वाराहीछन्द्राणी-चामुण्डा, तथा.,महाटदभी ग्रे आठ विश्वमाता हैं | इनकी ३ 

` कमन, के-श्रष्टदर्तों, पर पुजन्न करने, से शीघ्र फलप्रदायिनी होती: हैं; इृख्ध-यमः-अग्ति-निक ति~ 

` वर्ुण-पवन-कुवेर-दैशाच-त्रदा तथा प्रनन्त -इन'दश दिकपातों कार क्रमश: पूजन रक पचान 
`` बाहय. भूपुर मण्डल मेँ: शाइंग धनुप्र; का- वाह :मागा!में तथा, बो का दाहिनी' श्रोर' पूजन 
। करे । थ्रीसीताजी की, बाई, ओर: अमय; तथा, दा दिनी श्रोर वरदानों उप पुनः कर | पश्चात 
त विधिवत आरती _उतार कर स्तुति-प्रप्र्थेनाः कुक साप्रा ङ्ग -दण्डत्र (प्रणाम कथ दीनो पॉव- 
दोनों हाय-दोनों, घुटने हृदय तथा सुस्तक इन, व्यठों अङ्गो पक्का प्रशाम “करते। समय ठीक से 
। | प्रथिवी.. का स्पर्श होता. रहे -तव-;साष्टाज्ञ प्रणामे -कहाता । 1: नेत्रो. से श्रीयुगत्न “प्रमु” का दशन i 
ब , -करो मन्‌ से. प्रभु के अनुपम गुणों का स्मरण कर नजन! से विनीत भाव से प्रमु की प्राथना पे 
4 .. कर, यहू सा दी पाङ्ग..साप्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम कहता: दै: तत्पश्चात “संहा मुद्रा से विस- डि 
जन्‌ कुर चरणादक-प्रसाद सवृको ,दकर-अपने. 'छयगमी ग्रहण कर १'हे राजन ! जो दिन- 


प्रतिदिन इस, प्रकार पूजन-कस्ता दैव (, लौकिक सुखो ब्रमोबा 9. ज़था! मुर्चि ( लैन पदा 
रण, सै छुटकारा. ) डसुक ;कसतक्ष , मे सदव संप्राप्त रद्दती हैं। इसमें कुळ भी सन्दे नटी “यु 
दै । ( ९९ श्लोक, से.११४,एल्लोक पर्यन्त;) पर मा : येळ वे क पु; 
| पढ्‌ यामढसाराद्धार वन्त, के “थीमिथ्रिन्ना खण्ड” क ;वरित श्रीशिव-जनक संवादात्मक 
थीजानको पजा ध्यान पद्धति” नामक पञ्चम पटल सम्पर्ण हुआ । ह 


~ की 


ताली श्रोमेथिली प्रार्थना र 


प्राप्योपाय पारांपुर्णा प्रपन्नाभर वृहुलरीम्नु । 


“क फि SOE 
रा 9370 » क 


धोरामा$मिन्नर्पां ताँ क्रियं. शश्‍वत्समाश्रये | -- ; २२ नमर इ 

जयदेबि ! मर्था ! ते$डिघ्र पद्धूजम्राश्रग्ने,रविभ्रक्ति वं- 
रत ==. .., ...भबताप नाशन सात्म दर्शत मन्वहं जनमुक्तिदम्‌ ॥ र 
केरशाद्यनन्त गुणान्विते, ! सुमनोचुते.! करुणा हा | 
सुविधाय दीनजनम्भवाम्बुधिमग्नमुद्धर माचग, ॥ :- -:£:-:। 7 १ गः i 


वेदान्ती श्रीरधवराचार्य स्वामिनः 


{ 
५७५ सिह" 


Ee क क. 
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सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः ( ४४ ) ; 


«5 अथ श्रीजानकी द्वादशनाम स्तोताम्‌ +, 


ॐ अस्य श्रीजानकीद्वादेशनामस्तोत्रमन्त्रस्य नारदऋषिः अनुष्टुप्‌ छन्दः त्रिगुणाकिका ! 
शक्तिः श्रीज्ञानकी देवता श्रीवीता प्रीत्यर्थे जपे विनियोगः ॥ | 
अथ ध्यानम्‌ 
ध्यायेच्चम्पक गोराङ्गीं हेमाभां नील वस्रकाम्‌ । 
दिव्य कल्पोज्ञ्यलाङ्गीं च रामवाम स्थितां मुदा, रत्न सिंहासनगतां सर्वाभरण भूषिताम्‌ | 
सर्वालङ्कार संयुक्तां बीणात्रादन तत्पराम्‌ । ध्यायेत्सीतां हृदिगतां दिव्यस्रीगण सेत्रिताम्‌ ॥ 
नमामि जनकनंदनि, अज्ञादि देववन्दिनी । सदा सुसन्त रञ्जिनी, पिशाच, गव-गज्जिनी ॥ | 
मुनीन्द्रवाप रागिणी, श्रोरामवाम भागिनी । सुबुद्धिँदा प्रमोदिनी, श्रीकोशलाविनोदिनी ॥ 
गुणादि वेद गायिनी, सुभक्त सुखदायिनो । श्रनन्त दुःख मोचिनी, नमोऽस्तु विश्वलोचनी ॥ 
पुनीत नाम द्वादशं; पठन्तित्यक्त आलश्षम्‌ । प्रसन्न सवदेत्रक, वःन्ति राम सेइकम्‌ ॥ | 

॥ इति श्री जानकी द्वादश नामस्तोत्रं सम्पूणांम्‌ ॥ 
अथ-ध्यानम्‌-चन्पा के फूल तथा स्बणं के समान गौराङ्गी-नील रेशमी वस्त्रालंकृत- | 

दिव्य कल्पबली के सम।न उज्बलाङ्गो प्रसन्न होकर श्रीरामजी के बायें भाग में बैठी हुई, रसन | 
धिंहासन पर विरागीं हुई, सभी आभूपणों से विभूषित, सर्वाळड्कार सम्पन्न वीणा बजाने में | 
निमग्न-दिव्य स्त्रियों से सुसेवित हृदय में विराजमान श्री सीता जी का ध्यान करे ॥ ३॥ | 
अथ संकल्पः इस श्रा जानको द्वादश नाम स्तोत्र के श्री नारद ऋषि है, अनुष्टुप. छन्द है, | 
त्रिगुणात्मिका शक्ति दै, श्रीजानेकी देवता है, श्रीसीता प्रीन्यर्थं इसके जप का विनियोग है। 
श्री जनक नन्दिनी को नमस्कार है, ब्रह्मादिक देव जिनका बन्दन करते हैं, सदे सम्तों | | 

को प्रसज़ करने बाली हैं, पिशाचों के गर्व का गञ्जन करती है मुनीन्द्रो फे सःसङ्ग भै जिनी 1 
प्रीति है, श्रीरामजी के बाम भाग में विराजमान है; सुन्दर बुद्धि प्रदान कर आनन्द बढ़ाती | र 
हैं, श्री अवधपुरी में ब्रिहार करती हैं, चारों वेद जिनके गुणों का गान करते हैं, सुन्दर भको | | 
को परम सुख देती है, अनन्त दुखों को छुड़ाती है समस्त विश्व को जो फूपा हष्ट से देश | _ 
रही हैँ उनको प्रणाम है ॥ ये पुनीत द्वादश श्री जानकी जी फे नाम जो आलस्य का त्याग । 
कर पढ्ते हैं, उध पर सभी देवता प्रसन्न होते हैं तथा धह श्रीरामजी फा सेषक कहलाता ह ६ 
॥ इस प्रकार यह श्रीजानकी द्वादश नाम स्तोत्र सम्पूर्ण हुआ ॥ 


RCD 
“क 
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) ॥ ॥. श्री हीताविस्मृति-व्यपोहन स्तोत्रम्‌ ॥ 
नी | 
र | ४ ॥ अथ, ॥ te 
र | | सी वि , कि यपो ॒ | fot 
१. [बस्छ ति क ॥॥ ह्न न स्तो ठा 0” 
*॥ श्रीसीता-विस्मूति 'व्यपोहन स्तोम ॥ । 
|: छम? लक: | त 


| ` ॥ श्रीनारदः उवाचः ॥. ॥, - 

५ पित्राज्ञापित वृत्तोषपि कथं विस्मृतवानहम । 

। - अत्र यत्कारण्‌ देव .तदद्स्य. दयानिधे ॥१॥ 
॥ श्रीशिव उवाच ॥ 

` छुः नारद ग्रत्नेन सावधान: मना -भत्रः। यस्माते विस्पृतिर्याता जानतोऽपि हरिप्रिया ॥२॥ 

| विष्णुमाया भगवती कन्न मोहयतीश्वरी । सवयत्नेन मान्मायामनाराध्य हि को बुधः ॥३॥ 

` तस्मात्सव प्रयत्नेन ह्व पा: जनकः नन्दित्री 1 | तामाराधय ` देवर्ष विष्णुमाया ` प्रयत्नतः ॥४॥ 

॥ । आराधनप्रकारस्तु श्र्‌ तशव त्यया मुने । मत्तः कथयतो विप्र जनकाय, महात्मने ॥५॥ 

` ॥ श्रीदेव्युवाच ॥ | 

` अ्रवोधितों हरेणेव॑ देवर्पिरमित प्रभः । स्तोतु समुपचक्राम जानकीं राम संयुताम्‌ ॥ई॥ 

| ॥ शऔ्रनारद्‌ उाच | _ | 

` जय देवि जगन्मातर्जय लद्धमी नमोऽस्तु ते । जय जानकि विश्वेशि जय लदमश वन्दिते ॥७॥ 

जय बिश्व महामोह पाशच्छेदनकारिणी । जय रावणसंद्वारहेतुभृते सनातनी ॥छ॥ 

| जय पीताम्बर चूढमण्प्ितिमपिते । जय राधं पाशयस्ये भक्ताभयवरप्रदे ॥६॥ 

__ जयास् ! हबुमद्बन्धी जप ःरॉमेकि मांपिणीवजय सर्वानन्दः कारणी प्रशितातिहे ॥१०॥ 

| जय अक्ष महेशान पूजिताड्प्रि सरोरहे । जय भक्त महामोह स्मङगत ग्रन्थि भेदिनी ॥११॥ 

। जय मूलपरोजस्थै शक्त खेरूपिणी १ जय पडेल मध्य विणाशक्ति खरूपिशे ॥१२। 

` जथ दिक्पत्र प्ये शिवशबितिस्दरूपिणी । जयानाहत प्ये महागाे महेशरी ॥ ३ 

॥ बयः ऐप पासो, दशक महापे. जयद्विदलपत्रस्थे.. शक्‍तिस्त्ब परमात्मनः ॥ १४॥ 

जय देवि सहारे गुरुशक्तिस्वरूपिणी + जम देवि जगदर,पेः पाहि माँ शरणागत ही 

.. सहारे स्रो महेश्‍वरः । लोक कर्ता चतुवबत्रो न सतोम ॥ २ 

` सोइ देवि गुणानन्य जानतस्ते महार । प्रभवेय वर्थ रव प्रसोद मर ॥ १ 
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श्री सीता-स्तोत्र सुथा-सागर' 


बी सृजति प्रहिंशो जगत । तथा पालयति श्रीशस्तथा क्षोमयतीश्वर, 


त्यामाराध्य महादे ॥ 
विक्षेपावरशाएय शक्तिभिदू या तै व्याप्य यम्निगु णं, 


रह्म पेश्य जीव भेवमकरोवाश्चर्य भुता सती । त 
बिए मर्तयसि प्रकल्प्य विविधं सम्मोह पाशच्छित 


कस्तोतु' भवति प्रभुस्त्रिणिनित्वां श्रीराघवप्रेयसी ॥ १९|| 


॥ श्रीवेऽ्पुवाच्च ॥ | 
एवं स्तुता जगद्धात्री रामपत्नी स राघवा । श्राविभुय यथा रूप दशंयिल्वा वचोऽब्रवीत्‌ | 


॥ श्रीजानषयुवाच ।॥। 
बर वरय वेवर्ष बरवाहमुपस्थिता । तुम्यमिष्टं प्रदास्थामि प्रसन्नाहुं बहलभा ॥२ १॥ 


॥ श्रोनारद उवाच ॥ 
शक्तियऽवरणाहयाते मा मां स्पृशतु कहिचित्‌ । त्वद्युक्त रामचरणेभ क्तिःस्यादनपायिनी | 
॥ धोजानक्युवाच ॥ 
तत्वं प्राथयसे मत्तस्तत्ते भवतु नान्यथा । स्तोत्र | 
न्यथा । स्तोत्रेणानेन यस्तुयात्सोऽपिः त् 

॥ शोदेव्युवाच्च ॥ ॥ हक ता 
वं दत्वा वर तस्मै नारः 
हक की तस्म नारदाय महात्मने । श्रन्तर्धाय पुनस्सीता समागान्निजमन्दिरम्‌ ॥ 

व महायोगी भगवन्तं प्रणम्य च । ग्रापृच्छय ब्रह्मसदनं परिदृष्टो जगाम ह ॥ 
एवं ते वशितानम्दिन्‌ मिथिला पुष्यभाजनाः ॥२६॥ 


इति यामल सारोद्धारतन्तरे श्रीसीता विस्मृति व्यपोहन स्तोत्रं सम्पुर्णमू || 
॥ भ्रीसीताविस्टृतिव्यपोहनस्तोत्रम्‌ ॥ 


श्री वारद-उबाधः-- 
है दयानिधे ! | 
जब हमारे पिताजी ने सब शतास्त बताया था तो भी मै यह बात भूल 


क्यों गया ? इस विस्मृति 
9 का क्‍या का ? 
श्रीरिव उवाचः-- रेण है? यह झाप छुपा करके कहें ॥ १ ॥ 


है नारदजी ! 
जा. आप सावधान होकर एकाग्र मन से सुनिये; जानते हुए भी आप श्रीहरि 


प्रिय भू 
1 जू को क्यों [| गये, इसका कारण प्रभु की श्री बैष्णबी झा ह १ | 


भगवती माया किसको बिमोहित नहों करती ह? 
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( ४७ ) ॥ श्रीसीता विस्मृति व्यपोहन स्तोत्रम्‌ ॥ 


श्राराधन का विधान बतलाया था तब आपने मेरे 
ठौक से सुनी दी दै ॥ २-३-४-५ ॥ मुख से श्री जी की आराधना को पद्धति तो 


श्री पार्वती जी ने कद्दा:-- 
इस प्रकार भगवान्‌ शकर के | 
ने शक्कर क द्वारा समझाने पर असीम तेजस्वी देवर्षि नारद श्री राम ह 
जीके सहित श्री जानकी जी को स्तुति करने लगे ॥ ६ ॥ 
जय देवी, जय जगमाता, जथ श्रीलदमी, जय जनक लली । ? 
नमस्कार है जय विश्वेशी ! जय लक्ष्मण वन्दिता भली ४ 19 
जयति बिश्व के महा मोह का, पाशछेदनी जय तेरी । ग 
जय रावण संहार कारिणी, सनातनी रक्षक मेरी ॥ प 
पीताम्बरे ! जय, जय चूड़ामण भूषण भूषित बर वरणी । 
जय राघव के वाम भाग में, राजित जय जन भय हरणी ॥ 
जय माँ ! हनुमत्‌ बन्दनीय जय, राम नाग प्रिय जय करणी । 
सीरध्यज आनन्द कारिणी, जय शरणागत दुख हरणी ॥ 


जय हरि-इर विधि बन्दित चरणे ! जय भक्तन की हितकारी । पछि 
जय निज कृत दृढ़ महामोह की, ग्रन्थि भेदनी अविकारी ॥ बै 


जय अनादि कमलासन संस्थे ! ब्रह्म शक्ति जय चिद्र,पा । हक 

जय षट्‌ दल मध्यस्थ बिष्णु की, शक्ति सनातन जग भूपा ॥ ४ 
जय दिकृपत्र कमल में राजित, जय शिव शक्ति सदा शुभदा । 
माया महा महेश्वरि जय जय, पद्म ग्रनाहठ स्थित सुखदा ॥ 
जय पषोडशदल कमल सदाशिव, जयति सुशोभित महाप्रिये । 
जयति द्विद पद्मस्थ शक्ति जय, जय परमात्मा प्राणप्रिय ॥ i 

जयति सद्दसदल कमल विराजित, जय सद्गुरु को शक्ति महा । 

जयति देवि! जय जगट्र प॒ जय, त्राहि-त्राहिमाम्‌ शरण गहा ॥ 

सहस बदन भगवन्त अनन्त न, पङचबदन नहिं शङ्कर जी । 

चतुवंदन ब्रह्म जगकतो, स्तुतिं करने में शक्ति नहीं ॥ | 
सो मै तेरे गुण अनन्त है, जान रहा हूं महेश्वरी । 
कैसे पार पाऊ'गा प्राकृत, स्वयं तुष्ट हो रमेश्वरी ४ 
महादेवि ! आराधन करके, तेरा विधि जग करते हैं । 
श्रीपति पालन करते, शंकर जगत सदा संहरते हूँ ४ 


_. म ZNO प 2४ रर “२ | 


“1 


हि यण पाक त ह र राना तलाक काहा उक लासा 


डः उद 


[4 बिक्षे) आवरण रूप शक्ति का, भेदन कर हे दयामयी । 
` व्याप रही सबंत्र सदा ही निगुण बनकर कृपामयी ॥ 
2 जीब ब्रह्म में भेद डालकर, अति आश्चयं दिखाती हो । | 
:__ अखिल विश्व को नाच नचाकर, मन्द मन्द मुसकाती हो ॥ 4 


a 
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_यज्ञवेद्री समुदृभूता सीरध्वज प्रियात्मजा । मिथिलेश कुमारी च श्रीमिथिलेशनन्दिनी ॥ || 


श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सा गर: | 


क करा) ४८ ) 
महामोह . का पाश तोड़ने वाली -एक सामर्थ तु | 
। कोई त्रिभुवन में, स्तुति करने में समथ नहीं ॥ 5 
चुरा श्लोक, ७ से १६ पर्यन्त । | 
ही व का हर नी. श्रीरामतल्लभा..श्री -जातकी जी की श्री | 


इस प्रकार श्री नारद जी के द्वारा जगज़्जन 
राघव के साथ स्तुति करने पर वे. स्यं प्रकट हुई तथा 
अमृतमय बाणी बोलीं ॥ २० ॥ 


श्री जानकी उवाचः 
हे देवर्षे ! आपको वरदान देने के लिये मैं उपस्थित हुई हूँ । आप इच्छित वरदान मांगे। 


मैं अपने प्राणवल्लभ प्रभु के सहित आप पर परम प्रसन्न हूं ५ २१ ॥ 


अपना दिव्य दशन देकर इस प्रकार 


श्रीनारद उबाच:-- | 
हे जगदम्बे ! आपके दिव्य-दशंन करने में आवरण डालने बाली माया शक्ति का कभी 


भी मुझको स्पर्श न हो तथा आपके सहित श्रीराम चरणों में मेरी अविचल अखण्ड भक्ति प्राप्त 
हो, वस, यही वरदान कृपा कर प्रदान करिये ॥ २२॥ 


श्रीजानकी उवाचः 
आपने प्राथना पूर्वक हमसे जो वरदान मांगा वह आपको प्राप्त हो, तथा आपके द्वारा 


किये गये स्तोत्र का जो कोई पाठ करेगा उसको भी आपकी ही भाँति भक्ति प्राप्त होगी ॥२३॥ 
श्री देवी ,उबा च:-- 
हे. नन्दीश्वर !.-इस, प्रकार श्री नारद जी को बरदान_देफर श्री जानकी जी अन्तर्ध्या 
हो; गयीं । महायोगीश्‍वर श्री. नारद जी भी, श्री युगल प्रभु श्री सीताराम जी के चरणारदिन्दों 
में, प्रणाम:.कर...उनकी आज्ञा लेकर प्रसन्न चित्त से ब्रह्म लोक में चले गये । इस प्रकार हे 
नन्दीश्वर : पवित्र धाम श्रीमिथिल्राज़ी का बणंन मैंने तुमको सुनाया, है॥ २४-२५-२६. ॥ 
श्री यामल सारोद्वार-तन्त्र का.. यह श्री सीता विस्मृति व्यपोहन रतोत्र सम्पूण. हुआ ।” 


ke 
` श्रीसीतास्मरणीय नामावलिः :- 


वै देही- जानकी -सीता-भथिली- जनकात्मजा | भुमिजाइयो[नजा-बीयंशुल्का-सुनदनासुता ॥ i 

निमिवंशसमुत्पन्ना बिदेहतनया शुभा । पुण्यश्लोका परानन्दाऽह्लोदिनी श्रीविदेहज्ञा । 

नामान्येतानि मुख्यानि सुतायास्तव सुश्रत | ऋषिभिः परिगीतानि भविष्यन्ति न संशयः ॥ 
॥ इति. श्रोज्ीतास्मररणीय नामावलिः ॥ . त 
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| 1५)  न्नननननननननन हि श्रीमज्जानकी प्रात: स्मरणीय पञ्चक स्तोत्रम्‌ 


छ श्रीजनकनन्दिन्ये नमः क्क 
॥ अथ श्रीमजानकीप्रातःस्मरणीयपञ्चकस्तोत्रम्‌ ॥ 


पुष्पाम्बुजधरां वेत्री रामवाम विराजिताम्‌ । ! 
| | उपायाश्च प्रबुद्येव चिन्तयेद्रामबस्लमाम्‌ ॥ १ ॥ | 
` 'समरामः प्रातः श्रीजनकतनयाचन्द्रवदनं ललाटे श्रीखण्डं जलजनयनं राम सुङुरम्‌ । | 
 अवस्तारं काचं भृकुटिकुटिल ` कन्द्रदशनं कपोल श्रीपाण्डु फलदमरुणोष्ठं मितम्‌ ॥ २ ॥ 
स्मरामः प्रातः श्रीमिथिलनृप कन्या करयुगं सपक्न' सौवर्णा गद वलयमंशुष्ठ सुयवम्‌ । 

| नखांसुम्रावालं तलविजयसिन्दूरनिचयं घनश्यामस्पश मणिकटकमंगुल्य विधरम्‌ ॥ ३ ॥ 
त सदा नौमि प्रातः क्षितिपसुत पदून्त्यंघ्रियुगलं  पयःफेनस्निग्धं नवकमलपत्रारुणजितम्‌ । 


4 'सुरल्लाक्षारागं १' घुसृणमसृणं नुपुरथरं ध्वजाविन्दरऽजेष्यंकुशपविधनुश्चिहनमतुलम्‌ ॥ ४ ॥ 
` हृदि घ्या! प्रातः सुयव सुकुमारांइर जिताम्‌ विशालां सीतायाः कनक नववर्ली मपजयामू । 
। सुजा पुर्थमु क्तेः सगलमशि रत्नेरुपचिताम्‌ तडिन्मूति २ पत्ति सुरन जनकामान्भगत्रतीम्‌ ॥०५॥ 
इयं बमः प्रातर्गत वयसि सीताच्षरमिदं जगंङ्कव्यं दिव्यं भवभयदल मंत्र विपुलम्‌ । 

| 'चतुर्णा' संजन्यं विधिहरिहरशेयमनिशम्‌ त्रयीविद्यादातू ३ सुखदमथ सेव्यं मुनिजनः ॥ ६ ॥ 


है. इद पश्नश्लोक॑ व्युपसि ।मबुजा मांनपफलं:-धनापत्य': राज्य-लंभतिः पॅतिवीरं पतिपरा । ' 
` पुरं सुपरज्ञांजदविजकुलमभीष्टं हरिपुर पटेड्बत्या ध्यात्वा हसि बचसाग्रेण हृदये ॥ ७ ॥ 
` ॥ इति श्रीसिद्भेश्वर तंत्रे श्रीरामलक्ष्मणसंबादे प्रातःस्मरणीयपंचकस्तोत्र सम्पूणस्‌ ॥ 


है कमल पुष्प को हाथ में धारण किये हुए, श्रीराम की बांयी ओर विराजमान, श्रीराम 
| वल्लभा श्री जानकी देवी का उषः काल में स्मरण करना चाहिये ॥ १ ॥ 

हा) प्रातः काल में श्री जनकाज़कुमारी- के मुखचन्द्रका मे परण करता हूं । जिनका 
| श्रीखरड चित सुन्दर ललाट है, कमल दल जैसे सुन्दर नयन हैं, जिनके मुखपर दर्पण की 
` भांति श्रीराम की छबि झलवतीः है; जिनके [कानों में ताटके च्मंकता है, धनुष की भाँति टेढ़ी 
। भोव हैं, कुन्द के समान र छ दांत हैं, सुन्दर कपोल है, उरण शठ हैं तथा जो मन्द-मन्द 


.. 1 - रितिः प्रत्ययः ( $) त्रिगुण 'भजमानं-त्रिगुएंमथ सेव्यमिति घां पाठ; ॥ 
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श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः 


II 
मुसकाती हैं, उनक्रा हम स्मरण करते हैं ॥ २ ॥ | 
जूबन्द कड़ा कङ्कण धारण किये हैं, जिनके ब... 


जिन करममलों में सुवणं के बा - 
को भाँति लाल रङ्ग के हैं, जिनमें झिन््रर | 


में यव का सुन्दर चिह्न है, जिनके नख प्रवाल प 
रङ्ग लगा हुआ है, मशि रत्नालंकृत आभूषणों से सुशोभित श्री मिथिलेश किशोरी जू ३ च 


>. नट 


कर कमलो का इम ध्यान करते हैं॥ ३ ॥ 
प्रातः काल उठकर सदा श्री विदेहरानकुमारी जू के युगल चरणों को में नमसा 


करता हूँ । जो दूध की फेन के समान चिकने तथा कोमल हैं, नवीन कमल की भरणा) 
|. 

बालया को लज्जित करने वाले रो, जो महाबर अलता लगे हुए कमल केशर के समान मुक्ो.। 
मल है' तथा नूपुर धारण किये हुए है तथा जिन चरणों में ध्वजा-पिन्दु-कमत्र-बाण-अ 
वज्र तथा धनुषादिक चिह्न सुशोभित हैं एनको प्रणाम करता हूँ 11४1 क 
हत Fa ह भकुर की कोमलता को भी जीतने बाली सुवण की नवीन लता ३ | 
र 04 ब 37 माला धारण किये एहु रत्नहार से अलंकृत, चिजनी के 'दमक । 
इर भक्ता की मनाकामना पूणां करने वाली प 

भगव में प्रा 

काल हम ध्यान करते है. ॥ ५ || छी श्री सीता जी का हृदय में प्रातः! 


उच्चारण करते है ॥ ६ || 


गो ५ पो रो ७ में | है ते ° ल्ल 
| 
म्म न २ स म्पूण्‌ सु 1 


घन-पुत्र-राज्य तथा कन्या 
न्या को वीर पति 

सु त्र~ i 
दरिलोक प्राप्त होवा है, इसको प्रतिदिन के लक बुद्धि, ब्राह्मणों का आशीर्वाद तथा श्री 


एकान्त में ध्यान करते मसेजी 
३7 पाठ करना चाहिये ॥ ७ ॥ ^ में उच्चारण कर शक्ति पुर्वक 


“यहु सिद्धेश्‍वर तन 
त्र का न 
स्तोत्र सम्पूर्ण हुआ |” श्रीराम लमण 


ए. तापक सेवनादमृतवश 
भ्यादखिनदोषमषिरणो | शक ः 
| 'गानकोचरणारेशुमाश्रये ॥ 
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Tp 
i) नत्र, ७ 


।। श्रीरामकान्ता सुप्रभात स्तोत्रम्‌ ।) (' ER पर्‌) ) K 
पो ६% न b 
| श्रीरामकान्ता-सुप्रभात स्तोत्रम ३३५ ` 
ने | श्री-शारदोमा प्रतिमच्छराभि सखीसमाराधितवारिजाडप 
| बात्सस्य सम्पौषित जीवराशेः श्रीरामकान्ते ! तव सुप्रभातम्‌ ॥१॥ 
। सी-मानधुर्लङ्घ्य कृपापयोधे विराजिताया भुवनत्रयेपि | 


सस्टूणमाझठल्यगुणाकरायाः श्रीरामकान्ते तब सुप्रभातम्‌ ॥२॥ 
ता-रेशकोटिप्रतिमाननाया विभ्याधरोष्ख्या नवनीरजाच्याः । 


श्रम्बासुनेत्राङ्क विश्षपणायाः श्रीरामकान्ते तब सुप्रभातम्‌ ॥३॥ | 
येका प्रसिद्वाचखिलशक्तिइन्दे हितानुरक्‍त्या सचराचराणाम्‌ । | 


आहादयन्त्याः स्वरुचा स्वकान्तं श्रीरामकान्ते तब सुप्रभातम्‌ ॥४॥ 
स्वा-चारसंस्थापितधमसेती र्जगज्जनन्याः पदमा समन्तात्‌ । 


्ामृतयुगर्माच्चरिताथयन्त्याः श्रीरामकान्ते तव सुप्रभातम्‌ ॥५॥ 
हा-निन यस्याः स्मरणेतराइ लाभो न यस्याः स्मरणा विकोऽन्यः | 
क्षितिक्षमायाः करुणाप्लुतायाः श्रीरामकान्ते तव सुप्रभातम्‌ 1॥६॥ 
मन्त्रात्मकमिद भक्त्या सुप्रभातं पठेत्तु यः । 
यतात्मा प्रत्यहं तस्य सुप्रभातं न संशयः ॥७॥ 
इति श्रीजानकीघाट मधुकर निवास श्रोभ्रयोध्या निवासी पण्डित प्रवर अनन्तानन्त 
शरीविभूषित स्त्रामी श्रीरामवल्लभाशरणजी महाराज प्रणीत श्रीरामकान्ता सुप्रभातस्तोत्रम्‌ 
सम्पूणम्‌ ॥ | 
श्री लक्ष्मी जी श्री सरस्वती जी तथा श्री पार्बती जी के समान अप्रतिम दिव्य छटा 


बाली प्रमुख सखियों के द्वारा समाराधित श्री चरणारविन्द्बाली, अपनी वात्सल्यता से सम्पूणं 
जीव जगत्‌ का शम्पोषण करने वाली हे श्रीरामकान्ते । आपका सदव सुप्रभात सुन्दर मङ्गल- 
मय हो ॥ १ ॥ 

त्रिभुवन में निस्सीम अपरम्पार कृपा समुद्र के समान विराजमान, सम्पूणं माङ्गलिक 


णगणों की खान हे श्री राम जी कौ प्राणप्रिये । हैं श्री जानकी जी ! आपका प्रभात अति 
सुन्दर मंगलमय हो ॥ २ ॥ 
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a नयनों वाली, माता श्री सुनयना अम्बा को 


के समान सुन्दर | | 
ते ! आपका सदेव सुप्रभात हो ॥ ३ ॥ 


रि ८२०५ | 
` की शक्तियों की अधीश्वरी के नाम से जो सुप्रसिद्ध हैं जो सचराचर | 
त करने में निरन्तर लगी रहती हैं, अपनी दिव्य शोभा सम्पत्ति | 
हलादित करती रहती हैं ऐसी हे श्रीरामकान्ते आपका सदेव | 


करोड़ों तारापति चॅन 
अरुण ओष्ठ बाली, नवीन च he 
गोद की शोमा बढ़ाने बाली हे श्रीराम 


अखिल ब्रह्मा 
जड़-चेतन सभी प्राणियों के हि 
से जो श्रवने प्राणनाथ प्रभु का थां 


मङ्गलमय सुप्रमात हो ॥ ४ ॥ | 
अपने आचरण से धर्म के सेतु का स्थापन करने वाली, तथा जीवों को गर्भ से लेकर 


न RN ह. र 
मृत्य पर्यन्त बात्सल्य रस से लालन पालन करके जगत जननी के पद को सदव समुन्नत | 
रमू डि | n द्‌ | | 
सुशोभित करने वाली है श्रीरामकान्ते ! आपका सदेव सुप्रभात हो ॥ ५ ॥ | 
जिसके विस्मरण से बढ़कर कोई हानि नही है तथा जिसके पात्रन संस्मरण से बढ़कर | 
अन्य कोई लाभ नहीं है, ऐसी प्रथिवी के समान क्षमाशील करुणा से. अरी श्रीरामकान्ते ! | 
आपका यद्व प्रभात सुन्दर मङ्गलमय हो ॥ ६ ॥ | 
श्रीसीता मन्त्र के आद्याक्षर घे संयुक्त यह मन्त्रमय श्रीजानकी जी के सुप्रभात स्तोत्र | 
का जो पाठ करेगा उस संयमशील आत्मा का प्रतिदिन सुप्रभात ही होगा इसमें कुछ भी संशय | 
नहीं है ॥ ७॥ 
सविशेष ब्रह्मा निष्ट रए 
हि र विद्दद्रस्ष्ठ सकलशुणगरिष्ठ' अपर वशिष्ठ सन्त शिरोमणि श्रीअयोध्या 
जानकीघाट निवासी अनन्त श्री १०८ श्री स्वामी पं० श्री ए जी 
निक प० श्रीरामवल्लमाशरण जी महाराज कृत 
“जानको सुप्रभात स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 


--:#:--- 
Fy विध्नकर्ताओं का निवारण. 
विज्कारकाः सर्वे पूजाकाले भवन्ति हि. 


रं गच्छतु ले त्र 17.) न : 
यह मन्त्र Fi अभिमत पे सब हरिनामास्त्र ताडिताः । | हना 
है क म न्त्र ज़ भ के 
बिध्न नहीं होता है । “लि अपने चारों ओर चाट देने से पूजाकोल में कुछ भी 


दावा में पुणय स्मरण क 
a नं a  मारडबीप्राशवरलभम्‌ 
` कक, कीतिकान्त नमोच्स्तुते ॥ 
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छुनु 


॥ अथ प्रातः कालीन श्रीसीता स्तव: ॥ 


(५१ ) 


पि, 


॥ श्रीमेथिलीप्रागबरलभाय नभः ॥ 
-: श्रीभूमिजा प्रातः स्मरणस्तोत्रम्‌ :- 


| नः स्मरामि भवसिन्धु बिशोषणाय ज्ञानोदयाय हृदयाइज विफासनाम । 


पा सरसिजो्तममद्वितोयं देव्या उवारमनसो हवि भूमिजायाः ॥१॥ 


यज्ड्योतिरन्पय बिभानिचयो मवीयमज्ञानसन्तततमः पटलाघसञ्चम्‌ । 


नित्यं मतोविमलयत्यथ भुमिजाया स्तान्‌ पादसुग्दरनलान्‌ हृदि भावयामि ॥२॥ 
प्रातःस्मरामि शिब-शारद-शर्षरीश ख्छायापहारि बदन हृवि भूमिणायाः । 
` बिम्वाधर मृदु शुचिस्भितमब्जगरिध नित्थस्थिरं नपतयोरनयो रधिश्चि ॥३॥ 
. जय्राभ्यां कटाक्षित इह प्रतिकूल वेवोप्यस्यन्तपामर जनोऽपि गुणौतरोऽपि । 
सद्यःशिवं सर्माधगच्छति चक्षुषी ते प्रातःस्मरामि विमले हृदि भूमिजायाः ॥४॥ 
` यस्याः समुष्थितमथोशुचि हास्यसास्येसद्यः प्रकाशर्यात मे तिमिराति गूढम्‌ । 
| गेहं मनश्च परम द्वय महँणीय तां भूमिजां प्रतिदिनं हृदि चिन्तयामि ॥५॥ 
ग्रातां समर्पपति यन्मनसे सुखाढ्या घुल्लासय्त्यहरहहू दयश्च यभ्मे । 
तद्भुमिजा बदन निःसृतहास्य गाङ्ग मोर मदन्तर विकारमय फरोति ।।६॥ 


| र्येव सेवनबिधौ हरिरीश्बरो वा ब्रह्मादयोऽपि सुनयो नहि भाग्यवन्तं । 
| ततृत्वत्पदाब्जयुगलं श्रपतोऽश्य देवि भाग्यस्य मे प्रतिभटो भवि दुलंभोडस्ति ।।७॥ 


तो बैभवैन च मनोभवजे सुखे वा नो वा सुरेन्द्र भवने भवनेऽथ विष्णोः । 
न्यत्र कुत्रचिदपि श्रयते स्थिति ते पादाबजवन्दनविधो रमते मनो मे ॥८॥ 
स्पर्शानुभृतिमपि यस्य सरेव लक्ष्मीमाथो$पि दुलभतमां मनुते स एब । 
कारुण्य सद्रस निधि्लजातिशायो हस्त; कृतार्थयति मामिह भूमिजाया; ॥९॥ ` 
मातेव रक्षति सदा सदया च या मां संस्थाप्य बाहु युगलाक्षर यन्त तन्त्रे । 
तस्या बिहेय गुराजात दरिद्र तन्थ्या पादौश्रयामि सुखदाविह धूमिजमाः ॥१०॥ 
पत्पाद पद्य मधुलम्पटतामुपेत्य श्रीमा्हेरिर्भवति माणव नामधेयः । 
श्रम्बामनन्तमति-शक्ति बलामहं तां श्रद्धानतेन शिरसा शरण करोमि ॥११ + | 
सया भ्रपि महादेव्याः सर्वमेव सहिष्णबः जयन्तुजगदारश्यातपाद्‌ पाथोजरेणाबः ॥१२ 
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(वीपी न ना, ४५ ) श्री सीता-स्तोत्र सुघा-सागर! 

है 

द ज्योति जागर्तिकस्यचित्‌ | बातकामादि कालुष्ये मदीयेचित्तचत्वरे ॥।१;, | 
र्गभोम पण्डितराज | 


शारदाउज पदद्वर 
इति थीसर्शतन्त्र स्वतन्त्र वेदोपनिषद्‌ भाष्यकार सारस्वत स 


स्वामि श्रीभगवदाचार्यं विरचितम्‌ . 
श्रीभुमिजा प्रातः स्मरण स्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
"80 | 
(छ श्रीमैथिली प्राणुवल्लभाय नमः ६ 
॥ श्रीमूमिजा-प्रातः स्मरण स्तोत्रम्‌ ॥ 


भवसागर को सुखाने के लिये, हृदय कमल को खिलाने के लिये तथा ज्ञान का उदय 
करने के लिये, उदार हृदय श्रीभूमिनन्दिनी के अद्वितीय दोनों श्री चरण कमलों का मै प्रात! 
ण में स्मरण करता हूं ॥ १ ॥ जिसकी अखण्ड ब्योति प्रभा का समूह मेरे अन्तः करण | 
ॐ अज्ञान रूपी छाये हुए अन्धकार का विनाश कर मेरे मनको नित्य ही निर्मल बनाते है ऐसे | 
श्री किशोरी जू के चरणों के सुन्दर नखों का प्रातः काल में में हृदय सें ध्यान करता ह पग | 
श्री शिइ-शारदा तथा शरद के चन्द्रमा भदि के गर्व का हरण | फरने बाला बिम्बा काकी कने 
समान लाल अधरों से सुशोभित, परम सुकोमन, पवित्र हास्य से सँयुक्त कभ पुष्प के समा 
सुगन्धित तथा नयनों की नित्य स्थिर श्रीलदमी शोभा सम्पन्न श्री क या म र न 
मुखारविन्द का 


जिस पर देब विध था प्रि है 

हु स मोजत प्रतिकूल ही है, तथा सवं गुण रहित है बह भी तुरन्त परम 
में स्मरण हक यु किशोरी जी के करुणामय बिमल नेत्रो का प्रातः 

हृदय शि की वक bd उुखचन्दर से प्रकट हुआ पित्र हास्य मेरे नवक जब 

( कः 1,3 पकाश फेला देता है तथा जो मेरे मन का परम पूज्य अद्विती र 

[न उन श्रीभूमि तनया जू का प्रात: काल में में प्रति दिन माही, य घर 

न्तन करता 


रात दिन श्रानन्द उल्लास से 
२ भरता रहता है वह्‌ श्रो रि रि >> 
हस्व ली हग हिन 3, भूम नन्दिनी के मख से 
क मेरे अन्तर के विकारों का निरन्तर विनाश इसा रहे ।। ठ पा 
प्राप्त मा || जिस 
नहीं हो सके हैं उन आपके क लक, ही“ बिष्णु -महेशबर तथा मइविंगण भी लौ 
श्र युगल चरणों का आश्रय हे देबि ! मुके की कि जान 
* आपको कृपा से अना” 
| | करने बाला इस भूतल में अवश्य दुलंभ दी 


तब सेन तो वभव की इच्छा होती है भापके चरणा कमलो की वन्दना में लगा है 
ः ! ” काम बासना का सुख चाहता है, न सुरेन्द्र भवन की 


तथा न साक्षात्‌ श्री दि लोक की ह्री चाहन ती है भर टी भी स्थिर दवा 
[ त्‌ वषु ठो द्द इना हू है । न यत्र | 
ट्‌ न कहाँ भ 
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11 ॥ श्रीभूमिजा प्रातःस्मरणस्तोत्रम्‌ ॥ ( ४५ ) | 
.____-000111र्‍ययार्ध्धशिशिशिशिशिशिशकिकिसि----. ( 
EE चाहता ही नहीं दै ॥ ८ ॥ जिस कर कलल का स्पशं श्री लक्ष्मी नाथ भी सव॑दा दुलभ ही । 
` जानते हैं वह करुणा के रस से भरा समुद्र कमल पुष्प से भी अधिक सुकोमल हैं श्रीभूमिजा | 
| ` राहत कमल आज यहां कृतार्थे कर रहा हैं ॥ ६ ॥ जो माता की भांति सद्‌ व मेरा रक्षण 

` कर्नौ हैं, जो अपने दोनों करुणामय भुजाओं में यन्त्र तन्त्र क्ली भांति मुझे उठाकर लाइ प्यार 

से दुलार करतो है. उस समस्त ही दुगु णों से दरिद्र ( रहित ) श्री भूमिजाया के सुख प्रद 

दोनों चरणों का में यहाँ आश्रय हण करता हूँ ॥ १० ॥ जिसके चरण कमलो के A) 

पान करने में लम्पट श्रीमान्‌ हरिका 'माधव' नामप्रद हो गया उस अनन्त बल से भरी हुई अम्बा 

` श्री जानकी जी कै चरणों में अत्यत्त श्रद्धा से मस्तक नवाकर में शरणागति स्वीकार करता 

` ह ॥ ११॥ सभी प्रकार के भेदों को सहन करने वाली जगत्‌ विख्यात किसी महादेवी के चरण 

` | कमलो की रज खदा विजयी हो ॥ १२ ॥ शरद ऋतु के खिले हुए कमल की ज्योति के समान 

` प्रकाशित किसी के श्रीयुगल चरणा कमल मेरे काम कलुपित हृदय रूपी मन्दिर में सदौब जाग- 

रूक रहते हें ॥ १३ ॥ 

श्र “यह स्वतन्त्र स्वतन्त्र वेदोपनिषदू भाज्यकार सारस्वत सार्वभौम पण्डितराज जगद्गुरु 

` औरामानत्दाबाय॑ स्त्रामो श्री भगवदाचाय॑ जी महाराज प्रणीत श्री भूमिजा प्रातः स्मरण रतोत्र 


` सम्पूणं हुआ ।” ' 
शिक. मै 
NAS 


¬: श्री राघववल्लभाजू का ध्यान :— 
ध्याधेद्राचरवल्लभां जनकजां चन्द्राननां चिन्मयीं, 
सर्वाङ्ग पु विभूषितां वरतरंबस्पैस्तथा भूषणः | 


नारारत्न तपु क्तहाट 5मयेविद्य लिभां सुस्मिता, 
स्वानां सवंपदार्थदां परतरां शर्क्तिसुरेशनुताम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सुवर्शाभाम्बुजकरां रामालोकन तत्पर)मू । 


सीता भगवतीं ध्याये सर्वकामर्थ सिद्धये ॥ ५२ ॥ 
५ बे ठ "नकनन्दिनी-चन्द्रमुखी सच्चिदानन्द विग्रह । सर्वाङ्ग में सर्वोत्तम स्त भूषणो से 
तिका का तथा इ जटित बिजली के समान चमत्रते हुए अलङ्भारों से विभूषित, 
f ध्यान प ती सबकुछ देने वाली सर्वेदेव बन्दिता परात्परा शक्ति श्री ५442 जू का 
लिये ह नो ह॥ ५१ ॥ स्त्रग कै समान चमकती हुई गौर सुन्दरी, कर में कमर पुष्प 
शुभ प्रनोरथों की मुखछबि निरखने में निमग्न भगवती श्री सीता जी का श्रपने सभी 

था की पूर्ति के लिये ध्यान करता है ॥ ५२ ॥ 

—श्रीसीताराम केवयंरत्नमळ्जूषा ॥ प्रष्ठ (३॥ 
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श्रीसीता-स्तोत्र सुधा-साग र, 

॥ अथ प्रातः कालीन श्रीसीता स्तवः ॥ 
“-188०98:-- | 

प्रातर्ममामि रघुनायक वर्लमायाः पमाङ्कुशादिललितं हि पदारविन्दम्‌ । | 


दिव्यं महामुनिमनो भ्रमराभि सेव्यं पापापहं सुखद मुक्तिकर प्रणामात्‌ ॥१॥ 


श्रापद्गताऽभयकरं भयदं भयाना मालम्यनं च वरदं पदमाश्रितानाम्‌ ||| 
्रतःस्मरामि वसुधातबुजा मुखाब्जं हास्यश्रिया विलसितं सुविशालनेत्रम्‌ । | 
मञ्जुस्वनस्प जनक जनमोद हेतु विम्बाधरं रुचिर कुण्डल रम्यगणडम्‌ ॥३॥ 
प्रातःस्मरामि बसुधातनयां च दिव्यां विध्‌ ल्लताद्य्‌ तिमता सुखमानिधानाम्‌ || 
दिव्यविंभूपणपटेः सुविभृषिताड़ों ध्येयामनुम्रहम्यी मुनिभिः सुसुक्‍त्ये ॥४॥ 
प्रातवंदामि मिथिलेश्वर कन्यकायाः सीतेतिनाम निखिलाघहरं जनानाम्‌ । | 
"तता सकच्च कथितं यमयातनाहत्‌ मुक्तिप्रदं सकल सोस्यकरं पवित्रम्‌ ॥॥५॥ 
वेष्णव भाष्यकार श्रीवैष्णवाचार्य निमितम्‌ । 
सोतास्तवमधीयाना यान्तु सीता प्रसन्नताम्‌ ॥ 
॥ इति प्रातःकालीन श्रीसीतास्तवः सम्पूण: ॥ 

कमल अकुशादि ललित चिन्हों से अलंकृत, दिव्य महा मुनींन्द्रो के मन रूपी भ्रमरा 


से सुसोबित-पाप हारक परम 
सुखप्रद प्रणाम करने से मुक्ति प्रदायक 
Ma श्र - 
छि त क चरणारविन्दो को में प्रातः काल में व ही गीरघुनाथजी की प्राण 
कमल, लाल कमल के समान अरु 
ण-पबित्र तथा परम निम भें 
करने वाले भय गौ नमल आपत्ति में पड़े हए भंग 
वरदान देने बाले हा है शक करे ऐसे प्रतापी भक्तों का परम अबतम्ब हे हे 1 
हे "लेश दुलारीजू के कर कमलो का प्रात: न ती 
हूँ || २ ॥ । प्रातः काल में में सजन कर्ता| | 
प्रातः काल में में oo 
से सुशोभित सबिशाल मव ( थिवी ) कुमारी श्री जानकी जी के मन्द हास्य लक्ष्मी ह) 
करने घाले बिम्बाफल के री अलकत मधुर प्रियखर से भक्तजनों को परमानन्द उसन | 
वाले मुखारबिन्द का स्मर hh भो्ठ बाले रुचिर कुण्डलो से सुशोभित सरस्य कपोलो | 
स्वरुपा विजली की ल गे करता हूं ॥ ३ ॥ भात; काल में भमिनन्दिनी गी का जो दिव्य 
ता के समान द्य तिमति सुषमा की निधांन दिष्य = क्स्त्रों [| 
च्य बिभूषण तथा १ 
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॥ श्रीरत्नसिंहानीय श्रीसीतापञ्चायतन स्तोत्रम्‌ ॥ 


जा 


बि सावित ____ 


| (१०) 


| अलंकृत अनुग्रह स्वरूपिणी मुनिजनों द्वारा मुक्ति पद प्राप्ति के लिये सर्वदा ध्येय श्री सीता जी 
| हा में स्मरण करता हूँ ॥ ४ ॥ जो मनुष्यों के सम्पूर्ण पापों का विनाश करने वाला है। जो 
यम पूर्वक एक वार भी उच्चारण करने से यम्न यातना को नष्ट कर देने वाला है। जो 
परम पवित्र दै, मुक्ति प्रदायक हैं तथा सकल सुख प्रदान करने वाला है ऐसा श्री मियिलेश 
जकुमारी जू के नाम का में प्राप्त:काल स कोतंन करता हूं ॥ ५ ॥ 


“श्रीवेष्णव भाष्यकार श्री वेष्णवाचाय जी महाराज रचित यह प्रातः कालीन श्रीसीता 
स्तवः का पाठ करेंगे बे श्रोसीताजी की कृपा प्रसन्नता को प्राप्त करे गे ।” 


“इति श्री प्रातः कालीन श्रीसीतास्तवः सम्पूर्ण: ।? 
कं 
॥ श्रोरत्नसिंहासनीय श्रीसोतापड्चायतन स्तोत्रम्‌ ।। 
रयड 

१-जन्दे विदेहतनयापदपुण्डरीक केशोरतोरभसमाहुतयो गि चित्तम्‌ । 
हन्तु त्रितापमनिशं सुनिहंससेव्यं सम्मानशालि परिपीत परागपुञ्जम्‌ ॥ १ ॥ 

-दुर्वादल ध्‌ तितनु' तरुणाव्ज नेत्रं हेमाम्वरांवर विभूषण भ्रपिताङ्गम्‌ । 
कन्दपकोटि कमनीय किशोर मूर्ति पूति मनोरथ भुवां भजुजानकीशमू ॥ २ ॥ 

३-कपू र गोर वपृषं शरदिन्दु वक्त्रं नीज्ञाम्मरं सरप्तिजाक्षमनन्तमा्त्र । 
वामोमिलं ललितभूषण भूषिताङ्ग' रामानुजं भजमनोऽभयदं निजानाम्‌ ॥ ३ ॥ 

४-विश्वम्भरं भरतमम्बुजपत्र नेत्रं नीलाम्बुदाम वपुषं कनकाम वसम्‌ । 
भक्ताऽमयप्रदमनेक विभूषणाठ्य' जाड्यापहं सभजतां भजमाण्डवीशम्‌ ॥ ४ ॥ 

५-केशोर मूर्तिमनुरूपमनूपरूपं पञ्चेषु सुन्द्रतनु' श्र्‌ तिकीतिकान्तम्‌ । 
गोरं सुवर्ण मणिभ्पणमम्वुजाक्ष' पीताम्बर भजमनो5खिल सिद्धिहेतुम्‌ ॥ ५ ॥ 

` ९-उधहिनेशकर रञ्जित कञ्जवकत्रं पिङ्गारुणाव्ज नयतं नथनामिरामपू । 
बह सोवर्ण वर्ण वसनं रत्नादि भूष॑ भक्तेष्ट कामदतरु भज वाघुप्रबुम्‌ ॥ ६ ॥ 

“ वञ्चायतन स्तोत्र प्रातःकाले पठेत्तुयः । इहलोके परेवाऽपि तस्य किश्चिन्नदुर्लमम्‌ ॥७॥ 
| इति सुन्द्सीतन्त्रोक्त श्रीरत्नसिंहासनीय श्रीसीतापश्वायतन स्तोत्रम्‌ ॥ 
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श्री मीता-स्तोत्र सधा-सागरः 


श्रीरलसिंहासनीय श्रीसोतापंचायतन स्तोत्रम 
किशोर अवस्था की सुगन्ध से भरपूर, योगिज्ञनों के चित्त को हरण करने वाह | 
अधियतान को नष्ट करने वाले, परमहस मुनिजनों से ससेव्य, सम्मान सम्पन्न पराग पुञ्ज | 
शोभिव, श्रीिदेह राजकुमारी जू के श्री चरण कमलो को में षन्दना करता हुँ ॥ १ ॥ द्व 
के समान द्यूति समात्न शरीर वाले, नत्रीन कमल के खिले हुए पुष्प के समान नेत्र बाले, प है 
र्ण के समान पीताम्बर धारो, श्रेष्ठ भूपणों से ग्रलंकृत, करोड़ों कामदेव से अधिक सुन्दर तथा | 
संगार के मनोरथो की पूर्ति करने चाले श्रीजानकी पति का भजन करो ॥ २ ॥ कपू'र के समान | 
गौरवं शरद्‌ चन्द्रमा के समान सुन्दर मुखचन्द्र बाले, नीलाम्बर धारी, कमल नयन, अनन | 
आद्य पुरुष श्री उर्मिला जी बामाङ्ग में जिनके सुशोभित हैं ऐमे सकल विभूषण विभूषित; श्रपने | 
भक्तों को निभंयता प्रदान करने वाले श्रीरामानूज ( लच्मयाजी ) का हे मन ! सक्दा भजन कर 
॥ ३ ॥ कमल नयन विश्वम्भर नीलाम्धुज श्यामल कोमलाङ्ग स्वण के समान पीले वस्त्र पहि 
अनेक विभूषणों से अलंकृत; भक्तों को अभय करने. वाले जडता हरण करने वाले श्री माण्डवी 
पति भरतजी का हेमन ! भन्नन कर ॥ ४ ॥ किशोर मृति-अनुरूप सुन्दर स्वरूप बाले-कामदेब 
के समान सुन्दर शरीर बाले, गौराङ्ग-मशिभूषण भूषित, पीताम्ब्ररधारी-श्रीश्रतिकीर्तिकान्त- 
सम्पुर्णं सिद्धि देने वाले श्री शब्रुघ्त जी का हे मन ! भजन कर ॥ ५ ॥ उदित होते हुए अरुण | 
सूर्य के समान लाल मुख कमल वाले, पीले कमल के समान नेत्र वाले, नयनाभिराम हेमवर्ण- | 
वस्त्र रत्नालंक्रत भक्तों के अभिष्ट को पूर्णं करने वाले भक्त कल्पद्र म, श्री वायु नन्दन श्रोहनुमान| 
जी का है मन ! भजन कर ॥ ६॥ यह श्रीसीता पख्चायतन स्तोत्र जो कोई भक्ति पूर्वक पाठ | 
करेगा उसको इस्त लोक में तथा परलोक में कुछ भी दुलंभ नहीं है॥ ७ ॥ | 
॥ इति श्रीरत्नसिंहासन के ध्यान पटल का श्रीसीता पड्चायतनन.रतोत्र सम्पूर्णम्‌ ॥ 


॥ श्रीसीता ससाश्रयणस्‌ ॥ 


सीता मे शरणां ब्रिदेहतनया सीतां भजे सप्रिय, 

संर्योऽस्मि च सीतया जगति सीताय नमः सर्वदा । 

सीतायाः ननु का परा श्रुतिषु सीतायाः प्रपन्नोऽस्मयहं, 

सोतायां रतिरस्तु मे शुभतरा सीते ! प्रसन्ना भव ॥ १ ॥ 
॥ इति श्रीसीता समाश्रयण स्तोत्रम्‌ ॥ 
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॥ श्री सीतापञ्चायतन स्तोत्र अन्तःपुरीयम्‌ ॥ ( 


RS सितल ता 
| । श्रीसीतापंचायतन स्तोहा अन्तःपुरीयम्‌॥ : 
रु बस्दै विदेहततया वता कोर सौरभ समाहत योगिचित्तम्‌ । fa 
` हन्तु त्रिताप मनिश मुनिहं सेव्यं सन्मान शालि परिपीत परागपुङजम्‌ ॥ १॥ 
' पी दुर्वाइलब्युतितनु तरुणाव्ज नेत्र, हेमाम्वराम्बर विभुषण भुषिताङ्गभू । ® 
| ` न्दर्पकोटि कमनीयकिशोर मूत्ति, पृत्तिं मनोरथशुवां भज जानकीशम्‌ ॥२। ह 
'  हहलक्षणोर्लक्षित दिव्यवेभवां, प्रभाजमानां द्युति दिव्य खूपाम्‌ । 

| | भजेःनिशं भ्रोभरतस्प भागिनीं, सखोगणेरचित पाद पडूःजामू ॥३॥ 
क ' बद्री सकलसोभगतानुमूल, सोन्दयंसार शरदिन्दुनिभाँ मनोहराम्‌ । 

| श्रीलक्ष्मणस्थाङ्ख तले निविष्टां, तामुमिलां नौसि मनो बचोभिः ॥५॥ te 
ह श्रीराघवेन्द्र कुलमण्डन तत्बसारां; श्रमं घुधां शु वदनाश्चित सत्बसाराम्‌ । 

` = तद्धमरक्षण वरिष्ठपद प्रदाधिनीं, बन्दै रिपुध्नदनितां श्रुतिकीतिनामाम्‌ ॥६॥ 
` साकेतपत्तत विलास विनोदशीलां, सौदामिनी शतसहस् विमिन्ह्ाशोशाम्‌ । 

। श्रोमेयिलेखनगरी जनपूर्ण सिन्धो, प्रोल्लासदां हि किल चन्द्रकलां नमामि ॥७॥ 
| नमामिसीता जनकप्रसुतां नमामि रामानुज वल्लभामिलामू ॥ + 
| नमामि श्रोकक्रेधि नन्दतप्रियां शत्रध्नपत्नि श्रतिकोतिमाश्रये ॥८॥ he 
| जानकोजोबनंवन्दे-मांडवो प्राण वल्लभम्‌ | उमिला रमणांवन्दे कीतिकान्तं नमोऽस्तुते ॥९॥ hg 
, सोतापश्चायतनस्तोत्रं सीताभक्ति प्रदायकम्‌ । पठतां श्वृण्वतांसद्यः सर्वंपार्पावनाशकस्‌ ॥१०॥ 


= 


St ES 2 
य ताळ: 
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MRL 


॥ इति शरो्रेमनिधिसंक्लितं ्रन्तःपुरीच श्रीप्तीतापश्चापतनस्तोत्रे सम्पूरास्‌ ॥ 


॥ श्रीसीतापञ्चायतन स्तोत्र अन्तःपुरीयम्‌ ॥ 
श्रीविदेहनन्दिनीजू के श्रीचरण कमलो की में वन्दना करता हूँ । जो किशोर अवस्था की 
। सुगन्ध से नुशोमित हैँ, जो योगियो के पावन मन को हरण करने बाले हैं, जो त्रिविध ताप 
| अ निरन्तर शमन करो हैं. जिनही मुनिगण राजहंस सेवा करते हैं, जो सभी के सम्मान 
) ब णप उब से सम्मञ्ज है । उन ्रीकिशोरीजू के चरणों में प्रणाम ह्‌ ॥ १ ॥ लत 
तवर ड अनक तत को शयाम कान्ति है । नवीन खिळे हुए कमल के कु हे 
ES न्य पीले पीताम्बर तथा अनेकों विभूपणों से जिनका दिव्य सङ्गन श छै 

सी मनोर म कामदेव भ भी गिनको कमनीय किशोर सुन्दर मूर्ति ६ । ञो ह 
सुन्दर हणो क करनेवाले हैं, ऐपे श्री जानकोपति श्रीराम दै मन ! का ळर 
=`. 9 जिनको दिव्य वैभव सुलक्षित होता है, जिनकी कान्ति अत्यन्त दिव्य स्षरूप 
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सीता-रतोन्रसुधा-सागरः ( ६० | 

में प्रकाशित हो रही है । सबोगणो द्वारा जित्के चरण कमल सद्वैत सुपूजित होते रहते हु 
ऐसी श्री भरत जी की भामिनी श्री माण्डवी जी का निरन्तर मै भजन करता हूँ ॥ ३ ॥ जो 
सर्वेश्वरी हैं, जो सकल अनुकूल सौभाग्य की जड़ है, जो सौन्दयंसार स्वरूपिणी हैं, जो शरद 
चन्द्रमा की भांति शुभमनोहरा हैं । जो श्री लक्ष्मण के अरङ्ग में सप्रम विराजमान हैं उन श्री . 
उमिला जू को में तन-मन-वचन से प्रणाम करता हूं ॥ ४॥ जो श्री राघवेन्द्र के कुल का 
मण्डन शृङ्गार करने वाली हैं, जो परम तत्त्व की सार स्वरूपा हैं । श्रीमान्‌ सांशु | 
( चन्द्र ) के सत्त्व का सार स्वरूप सौन्दर्य से सम्पन्न हैं। जो सद्धम की रक्षा करने में सवंत्रष्ठ | 
शिरोमणि सज्जन हैं, उनको अभिष्ट पद प्रदायिनी हैं, ऐसी श्रीशब्रुध्नजी की प्राणप्रिया जिनका | 
नाम श्री श्र तिकीति हैं उनको में प्रणाम करता हूँ ॥५॥ श्री साकेत नगर के विनोद तथा | 
विलास को निरन्तर बढ़ाते रहना ही जिनका शील स्वभाव है। हजारों विजलियों की कान्ति 1 
को भी निन्दित करने वाली जिनके दिव्य अङ्ग फी शोभा है, श्री मिथिलेन्द्र नगरी के | 
प्र मोजन पूर्णं समुद्र को परमोल्लास प्रदान कर जो सदैव लहराती रहती हैं, उन सर्वेश्वरी श्री | 
चन्द्रकला जू को में नमस्कार करता हूं ॥ ६ ॥ श्री जनकनन्दिनी सीता जी को वगात बत) 
हैं । श्री रामानुज की प्राणवल्लभा उमिला जी को प्रणाम करता हू । श्री कैकईनन्दन श्रीमरत | 
जी की प्राणप्रिया माण्डवी जू को नमस्कार करता हुँ । श्री शत्रुघ्न जी की पत्नी श्रीश्रतिक्री्ति | 
जी को में शशास करता हूँ ॥ ७ ॥ श्री जानको जीवन श्रोरामजी की बन्दना मा मही | 
क करती Pm कमल करता हूं । श्री उमिलाकान्त श्रीलदमणजी 
श्रीसीता पञ्चायन स्तोत्र श्रीसीता चरणों में भक्ति ET ER है| ८ बह | 

त प्रदान करने बाला है, इसका भक्ति पूर्वक 


पठन-श्रवण करने वालों का सर्पाप नष्ट कर देता है ॥ ९ ॥ 
“यह श्रीप्रेमनिधि सङ्कलित “श्रीसीता पञ्चायतन स्तोत्र सम्पूर्ण हुआ ॥” 
—:8; स 
छट | 
क| श्रीसीता कान्त कान्ति दर्शनम ६६5 
शेनम्‌ ६ 
त्वदीया या कान्तिं भिल | 
काका नकपुर वामाभिलषिता; 


साति ललिता 
सढद्रामस्वामिन्‌ | जगदधिपते | | 


गोचरयताम्‌ ॥ १ ॥ 
-श्री सागवदाचार्य स्वामिनः | | 
“ nts Ea | 2 
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PR ग ॥ श्रीसीतारामचरण चिन्ह पञ्चक स्तोत्रम्‌ ॥ 
& Os 


॥ अथ श्रीसीताराम चरणचिह पञ्चचकस्तोत्रम्‌ ॥ 


श्रीराम दक्षिण पदस्थ मथोध्य रेखा, स्वस्त्यष्टकोण कमला हल मोशल्नं च । 

शेपं शराम्बर सरोजरथं सवज, ध्यायेधवं सुरतरु जनकामपूरम्‌ ॥१॥ 

मूयोऽङ्कुशध्यज किरीटयुतं सचक्र सिहासनं च ललितं यमदशड चिन्हमु । 

छत्रं सचामरनरं जयमालमेतद्‌, वेदाक्षिसंस्यमनिश मनसा स्मरामि ॥२॥ 

बामे पदे स्थितमहं सरयू सुतीर्थ, गोपाद भुमि घटशोभितमुत्पताकम्‌ । 

जम्बुफलाघ शशि शंख पडस्रयुक्त, , त्रेकोणकं च गदया सहजीवमीडे ॥३॥ 

बिन्दु' च शक्त्यमृतकुण्ड वलित्रयं च, मीनं संपूणशशि वीणमहं भजामि । 

वंशी शरासन युतेषुधिराजहंस सीतापतेः श्र्‌ तिनुतश्व सचन्द्रिकश्च ॥४॥ 

सीतांध्रिपंकजमिद॑ हि विपर्ययेण, बामेतरञ्च सुधियः परिमावयन्तु । 

चिन्हानि चाष्टजलधिप्रमितानिनित्यं, ध्यायञ्जनो रघुपतेलभतेसुधाम ॥५॥ 

यः श्लोक पश्चकमिदं मनुजः पठेद्ध्यात्वा हृदि प्रतिदिनं रघुनन्दनांत्रीम । 

हित्वा बहूनि दुरितानि पुराजितानि, प्राप्नोत्यमीटट धनथममथापवगम्‌ ॥ ६ 

॥ इति श्रीीताराम चरणचिन्ह पञ्चक सम्पूणम्‌ ॥ 
= ४8० & = 

श्रोरामजी के दाहिने चरण में-ऊध्य॑ रेखा-स्वस्तिक-अष्टकोण-लक्ष्मी-हल-पूशल-शेष- 
वाणा-वस्त्र-क्रमल-रथ-बञ्र-यत्र तथा ध्याताजनकी मनकामना पूर्ण करनेवाले कल्पवृक्ष का 
ध्यान करे ॥ १ ॥ पुनः अकुश-ध्यज-किरीट- चक्र-ललित सिद्दासन यमदण्ड छेत्र-चमर जरा 
तथा जयमाला-इन चौबीश चिन्हों को मैं मन में निरन्तर स्मरण करता हूँ ॥ २ ॥ बाए 
चरण में विराजमान-सुम्दर श्रीसरयूतीय_गोपाद-पुृथिवी-कल्श-तथा सुशो भित पताका-जाइुन 
का फल-ऊ्ध्वंचन्द्र-शांख-घटकोण-त्रिकोण-गदा तथा जीन के चिन्ह को में पूजता हूँ ॥ ३ ॥ 
बिन्दु शक्ति-अमृतकुरड-त्रिब ली-मछली- पूर्ण चन्द्रमा-तथा वीणा के चिन्ह फा में भजन आरळ 
हूँ । वंशो-धनुष-राजहंस तथा चन्द्रिका ये चिन्ह वेद बन्दनीय श्रीसीतापति के चरण में है 
` ॥४॥ जो चिह श्रीरामजी के दाहिने चरण में है वे चिन्ह श्रीकिशोरीजी के बाए चरण म 
` हेतथा जो चिह्न श्रीरामजी के बायें चरण में है वे चिन्ह श्रीकिशोरीजू के दाहिने चरण म 
न है । सुवुद्धिवाले भक्तजनों को ऐसा विचार कर श्रीयुगल सरकार के चरणों का दलाल करन 
` चाहिये । ये ४८ झड्ताक्लीस चिन्हॉ का ध्यान करने बाला मनुष्य श्रीरघुनाथजी के कमे 
E'S प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ ये पाँच श्लोकों का जो मनुष्य प्रतिदिन श्रीसीतारांमजी के चर 
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_स्तोत्र घा-सागर! ( ३२ ) | 
मान्तरों के पूर्वाजित पापों को 


| —— a 
इच्छित धन-धर्मादि लब वस्तुए' 


पाठ करता 
न को अपनी 


का हृदय में ध्यान क 
म ष्ट मनोरथ पूर्ण करता है, उस 


नष्टकर अपना अभी 


प्राप्त होती है ॥ ६ ॥ । हि 
“व्य श्रीसीताराम चरणचिन्ह पञ्चकस्तात्र का भाषानुवाद पूण हुआ ॥ 


लामा" 


“ल श्रीसीतारामजी की एकरूपता {35 


[ श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण ] 


शस्या देव्या यथारूपमङ्गप्रत्यङ्ग सोष्ठयय्‌ । रामस्य च यथारूपं तस्पेयमसितेक्षणा ॥ 

कि | सुन्दरकाण्ड १५-५१ 
ल्यशीलवयोवृत्तां तुल्याभिजनलक्षणाम्‌ । राघवोऽईति वेदेहीं तं चेयमसितेक्षणा ॥ 

सुन्द रकाण्ड १६-५ 

श्री हनुमान जी ने अपने मन में कह्‌ मै 
ए ही के बह क जा हक रा जी का जेसा स्वरूप है ठीक वेसा ही 
स्वभाव-अवस्था-आचरण तथा आत्मीय भावना सेश्री Enon हकहित? 
ना र के दे 
तथा इन श्याम नयनी श्री जानको जी के योग्य त लायक खुल पाप र 
न अनन्या राघवेशाऽहं भास्करेण यथा प्रभा ॥ 


अहमोपपिकी भार्या तस्यैव च! 
धरापतेः । ब्रतसनातस्य दघि 
धव विप्रस्य विदितात्म 
तत्मनः ॥। 


भगत्र र 
न्‌ ने कहा--मुकस्े सीता उसी तर 


अभिन्न है । दे अभिन्न 


"य 


दै जिस तरह सूयं से उसकी प्रभा 
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ह ।। अथ श्रीसोता कवच 

म्‌ ॥ 

| ट त ती की ( ६३ ) 
॥ श्रीसीतारामाभ्यां नमः ॥ 

952६ 


| अ शर्थ श्रीसोताकवचश ee 
॥ श्रीलद्मण उवाच ॥ 04 


कृताञ्जलिपुटौ भत्वा नत्वा शिरसि लक्मणः । उवाचपरमंदिव्यं सीतायाः कवचं परम्‌ ॥ १॥ 
त्तः श्रोतव्यमिच्छामि त्रैलोक्यमोहन महत्‌ । कथयस्व रपुश्रेष्ठ दिव्यंकवचमुत्तमम॒ ॥२॥ 
|| श्रीराम उवाच ॥ 


रावत महादिव्यं महामङ्गलदायकम । महासिद्धिकर॑ पुसां महासंपत्तिदायकम ॥३॥ 
रेलोक्यमोहनं नाम कवचे परमादुश्ुतम्‌ । यः पठेत्सततं भक्त्या अपुत्रः पुत्रवान्भवेत्‌ ॥४॥ 
` ्टत्षरमहामन्तं पठेत्कवच संयुतम्‌ । ततः सिद्धिमवाप्नोति अकीलमतुलं बर ॥५॥ 
| झै अस्य श्रीसीतात्रेलोक्यमोहनकवचमन्त्रस्य श्रीरामऋषिरजुष्टुप्हन्दः श्रीसीतादेवता 
श्रीसीताप्रीत्यर्थ जपे विनियोगः ॥ 
| ॥ अथ ध्यानम्‌ ॥ 
नीलाम्मोजदलामिरामनयनां नीलाम्बरालंकृतां गोरांगांशरदिन्दुसुन्दरसुखीं विस्मेरविम्पाधराम्‌ ॥ 
'कारुणयामृतव्िणीं हरिह्रब्र्मादि भिवेर्दितां ध्यायेङ्गक्तजनेप्सितार्थ फलदां रामप्रियाँ जानकीम्‌ ॥ 
- #शिरोमे गुभवापातु ललाटे जनकात्मजा । नेत्रेपातु कुजा चेव वेदेही श्र्‌ तिरक्षिणी ॥२॥ 
जिद्दा मे जानकीपातु ग्रीवां जनकनन्दिनी । स्कन्धो पातु महामाया शुजौपातु सुलोचना ॥३॥ 
|. करोपातु सदापीता उरू मे राम पाश्वंगा । मध्यं पातु च पद्माक्छी नाभि मे वनवापिनी ॥४॥ 
` कर्टियोगेशरी पातु सक्थिनी मृगध्वंसिनी । उरू मे उर्वसी पातु जानुनी मिरिलमोक्षिणी ॥१॥ 
जये बालिप्रमथिनो द्ोपादो रावणान्तिनी । सर्वाङ्ग पातु स्वच्छाज्ञीं सदा पातु प्रबोधिनी ॥६॥ 
पातुविभीषण श्रीदा सद्यशचेब दिशो दश । सीतायाः कवच द्य तद्‌ देवानामपि दुलभम्‌ ॥७॥ 
` अेलोक्यमोहनं नाम त्रैल्लोक्यधनदायकमू । यः पठेत्तु ममाग्र व पूजाकाले प्रयत्नतः ॥5॥ 
सोमित्रे च शृणुष्व त्वं ददामि वाञ्लितं फलम्‌ ॥ 

॥ अष्टाचार मन्त्रः ॥ 
0... ॥ ॐ हो श्रीं सीताय नमः ॥ 
|. ` भृतं अ्रजपेनमन्त् सर्वसिद्धि प्रदायकम्‌ । वटवृक्षतटे पाठे अष्टादशश्षतेन च ॥ 
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श्रीसीता-स्तोत्र सुधा-साग र; | 
PROS नता ६४ ) | | 
॥ पट्विप्रकृते' जाप्यम्‌ ॥१८००। ।त्रिशतेन एथक्‌ -एथक्‌ ॥ ६ || 
एवं नित्यं कृते चैव वर्षपर्यन्त मानवः । ज्ञीराज्यशकरा हव्य गोश्रम हृदयं पचेत्‌ ॥१, | 
| मोज्यमाहार एकथ श्रमिशायी जितेन्द्रियः । ब्राह्मणेश्दक्षिणांदंत्वा नानालंकाखख्रदः |, ॥ 
सधर्मनिरतः प्राणी श्रहिसा सत्यवाक्‌ पडुः । एकचित्तो भवेत्तस्य कवचं स्फूत्तिसंयुतः ॥१ र] | 
"अगतो लमते पत्रे सत्यं श्रीराम भावितम्‌ । अयुतमेक पाठे च पुरथय्यै प्र्नतिकम ॥१३॥ 
साक्षात्कल्पतरः सीता ध्यायते-यदि लक्ष्मण । वाञ्छितं वरदासद्यः सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥११|| 
॥ इति श्रीर्धयामल तन्त्रे श्रीराम लमण सम्बादे श्रोरामविरचितं सोताकवच सम्पूणम्‌ ॥ | 


¬ श्रोसीता कवचम्‌ :-- 
श्री लक्ष्मण जी बोले :-- 
हाथ जोड़कर शिर नवाकर श्रीलद्मणजी ने करा कि-- हे रघुकुलशिरोमाण ! श्रीसीत । 
जी का “त्रलोक्य मोहन कवच” में आपके श्री मुख से सुनना चाहता हुँ । आप कृपा ु | 
परमदिव्य तथा परमोत्तम श्रीसीताजी के कवच का वणुन करे ॥ १-२ F क 
श्रीरामजौ ने कद्दा:-- 


त्स | 
हे वत्स ! महामङ्गल दायक महादिव्य, महान्‌ सिद्धि प्रदायक “श्रीसीता त्रैलोक्य मो 
च” परम अद्भुत है ` 
दुभुत €, इसका सतत पाठ करने से अपुत्र को भी पुत्रलाभ होता है । | 


श्री जानकी जी के अष्टा 

शार महामन्त्र को इस कवच क व 

३ I 

प्राप्त करता है ॥ ३-४-५ || „5 करक जपता है वह अतुल सिद्धि 


अथ सङ्कल्पः 
श्रीसोता त्रैलोक्य मोहन कवच म 


श्रीसीता देवता हैं, श्री जानकी जो की 
अथ ध्यानम्‌ः-- 


कलि के श्री रामचन्द्र जी कहि हैं, अनुष्टुप्‌ छन्द है 
भता कृपा प्राप्ति ही इसका विनियोग है ॥ 


नील कमल पुष्प के दल के 
के समान प र 
$ रम सुन्द 
करुणामृत बरसाठो रहतीं हैं, जिनके त po सकल 
3 ग 1 ङ्गी 
५42 शरद्पूणिमा के समान सुन्दर मुखवाली तथा £ 
"क 
0200 ( ओठ ) हैं, ऐसी भक्तजनो कक बम्बाफल के 
। जो का में ध्यान करता हूँ ॥ १॥ ट भनोरथ को पूण 
3 भूमि पुत्री मेरे 
> नैव शिर को * 
20. जों की, तथा शरीरे मेरे कानों पच बी "नककुमारी मेरे ललाट की मेरे 
2 तथा जनकनन्दिनी मे रक्ता कर ।| २॥ श्री १ धरणीतनया 
री प्रीवा ( गले ) क जानकी जी मेरी जिह्वा की रक्षा 
> महामाया मेरे स्कन्थो की, तथा सुलोचना 


समान अरुण (लाल) 
करने बाली श्रीराम प्रिया 


सा न 
nh Sil ० 2... 
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॥ श्रीसीता-कबचम्‌ ॥ 


RE 3 ६४ ) 
मेरी भुगाओं की रक्षा करे ॥ ३ ॥ श्री सीता मेरे हाथों की-श्रीरा 


की मजी के पास रहने वाडे 
८ मध्य ` १ 
ऊरू ( जंघा ) पद्माश्री मेरे मध्य भाग की, तथा वनवासिनी मेरे नाभि को रक्षा करें 
मेरे ता ७ =i] हू 
॥ ४ ॥ योगेश्वरी मेरे कटि को रक्षा करे तथा मृगध्यंसिनी मेरे सक्यिनी को, उवंशो झरे 
८ "> 


2४ तथा भिल्लिनी की मोक्ष प्रदान करने वाली मेरे जानुनी ( घुटनों ) को रक्षा च्ट॥ ५७ 
लि का प्रमथन करने चा मेरे दोनों पाँडों की रक्षा करे' । स्वच्छाङ्गो मेरे सर्वाङ्ग को रडा 
करे, प्रबोधिनी मेरी सदेव सवत्र रक्षा करे ॥ ६ ॥ विभीषण को श्रो प्रदान करने बाड़ी 
सद्यः दशो दिशाओं में मेरी रक्षा करे । यह श्री सीता जी का कवच देवताओं को भी दुलं 
है ॥ ७ ॥ इसका नाम "त्रैलोक्य मोहन” है यह त्रिभुवन की सम्पत्ति प्रदान करने बाला है। 
जो पूजा करते समय मरे सामने ध्यान रखकर इसका पाठ करता है ४ ८ ॥ हे क्क्ष्मण ! ने 
हसके सभी-वाव्छित फल प्रदान करता हूँ । “ॐ ह्वीं भी सोताये नमः” यह भो जानको 
का अष्टाक्तर मन्त्र है । दश हजार जप करने से सर्व सिद्धियां प्रदात करता है, इव्ड् के नोचे 
१८०० पाठ जो नित्य करता है || ९ ॥ ऐसा एक वर्षे पर्यन्त जो कोई मनुष्य झरे, घो-होर- 
शर्करा का हवन करे एक बार केवल गेहूँ का भोजन करे, भूमि पर शयत करे । उितेन्द्रि 
रहे, ब्राह्मणों को दक्षिणा-अस्त्र-भलङ्कार दान करे । अपने धमं में चढ रहकर [कसो प्राशो को 
हिंसा न करे, सत्य ही बोले, चतुराई से एकचित्त होकर बड़े उत्साह से कवच पाठ करे, इसके 
कवच की साक्षात्‌ स्फूरि होती है, अपुत्र को पुत्र मिलता है, यह भोरास वाक्य सत्य है। इज 
हजार पाठ करने से एक पुरश्चरण हो जाता है, हे लक्ष्मण ! साक्षात्‌ दिव्य कल्प तरू घोसोडा 
ज्ञी का यदि ध्यान करे तो वह तुरन्त वरदान देकर उसके मनोरथ पूर्ण कर देतो है बह में 
सत्य कहता हूँ सत्य कइता हुँ ॥ ९८१ ०११८१ ३:१४ || „ « र आन ७ पक १० छक ३ है क पत्नी 
“इस श्रीरुद्वयामज्ञ तन्त्र का श्रीरामतदमण सम्बाद स्वरूप धरे रास प्रणोत यइ शोठाउ 

कवच” सम्पुण हुआ ॥” 


il 
2 की 


“-:88:--. 
छ जगदीखय्ये श्रीजानक्ये नमः कै 


& जगदीश्वरी से शुभकामना & 


मव त 
विदेहकन्या मृदुलस्वभावा रोदिशक्तिश्व नवा पर 
अ।च्षार्यपादास्बुज भक्तिनिष्ठमबत्वनिन्चं ज्ञगवीश्वरी चं बेतना 

पिश ९ | ५ होरी वु 
अति कोमल शील स्वभाव वाली- परात्परा आदिशक्ति पर्पर 


कमा | हे नदोष प्रशंसनीय म्हारी सदा सुरा करे! 
रोजू आचार्य चरणों में भक्तिनिष्ठा रखनेबाले pve पक रादासबी मष 


~—(8 ) — 
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( ६६ ) श्री क्य ` सुधा-सागर! 


» > 

¬ अथ भीसीतारामात्मकं कवचम | 
श्‌ | 

॥ सप्तमः पटलः ॥ | 

॥ राजोबाच ॥ | 
सोतारामात्मक ब्रूहि कवचं सर्वसिद्धिदम्‌ । नित्यं यत्पठनादेब रक्षिताङ्को नरोभवेत्‌ ॥१| 


॥ श्रीशिव उबाच || | 
श्रतिगुह्यतमं राजन्‌ स्वेसिद्धिप्रदाथकम्‌ । कवचं परमंगोष्यं तवस्नेहाद्ववाम्यहम्‌ ॥२॥ | 
कवचस्य ऋषिब्र ह्या छन्दोःनुष्टुपकीत्तितः | सीतारामो महाराज देवता परिकीत्तितः ॥३॥ | 
घमथिकासमोक्षेषु विनियोगः प्रकी सितः | श्रीवीज्ञं मे शिरः पातु सीताये जठरे मम ॥४॥ 
- स्वाहेति चरणो पातु सर्वाङ्गः सा षडक्षरो | रामोऽब्यान्मे शिखानित्यं रामायहूदयं मम ॥५॥ | 
' पादोऽधो मे नमो रक्षेद्रामः सर्वे षडक्षरः । रमावीजात्मिका सीता ललाट मे सदावतु ॥६॥ 
 प्रसवात्मा सदा पातु रामो दशरथात्मजः | वामं शुबं सदा रक्षेज्जनकानन्दवद्धिनी ॥७॥ 
तामेव दक्षिणा रक्षेत्सदा दशरथप्रियः । बामनेत्र सदा रक्षेद्रामपत्नी सनातनी ॥८] 
नेत्र दक्षिणसव्यान्मे सीताजानिः सनातनः । करां वामं सदा रक्षेत्सवा कमलबासिनी ॥९॥ 
दक्षिणं करांमव्यान्मे कमजावल्लभोऽब्ययः । सब्य कपोलमब्यान्मे महालक्ष्मी श्रमामकम्‌ ॥ 
कपोलं दणिणं मेःव्याल्लक्ष्मीजानि: सदा मम । कण्ठपातु महालक्ष्मीरवक्षं पातु रमापतिः ॥ 
पाशवंयुर्मं सदाऽव्यात्तां लक्ष्मौनारायशो क्रमात । जानको जञानकीजानिः दम्पती से कटिट्वयम्‌ 
वामाञ्जङ्धां सदापातु रामपार्श्वं निवासिनी । दक्षिणां जङ्खिकामव्यात्सीतादक्षिशापाशवरंः ॥ 
जानुयुग्म सदापातां भक्तानुग्रहका रिणी । गुल्फयुग्मं सदा पातां भववन्धविमोचितौ ॥१४॥ 
सर्वाङ्गः उततं पातां येक्तिमुक्तिप्रदायिनौ । इति ते कशि त दिष्यंकदचं सवंकामदमू ॥१५॥ 
_पठनादस्य राजेन्द्र सर्रक्षाभवेन्नुशाम्‌ | यं यं कामयते कामं त ते काममवाप्नुयात्‌ ॥१६॥ 
इद धारयणमाणीऽहुं त्रिकालज्ञो महेश्वर; | इदन्तुः कवच ज्ञात्वा सोता रास॑ समच्चंयेत्‌ ।।१७॥ 
स एव मनुजोलोके सवंसिद्धीश्वरो भवेत्‌ । पस्मे-कस्मे न दातस्यं नास्तिकाय विशेषतः। १८! 
-दातः्यंविप्रमुख्याय वैष्णवाय बिशेषतः ॥ १९॥ 
। ॥ इति श्रीयामल सारोद्वारे मिथिलाखण्डे श्रीसीतारामात्मफंकवर्च समाप्तम्‌ 
सप्तमः पटलः सम्पूर्ण ॥ 
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श्रीसीतारामात्मक-कवचम्‌ 1१ 


"णः श्र सेतारामात्मक--कवचम :--- 


श्रीबिदेइ महाराज ने प्राथना की:-- 


क्‌ 


जसका नित्य पाठ करने से मनुष्य सदे विश ७ 10 00 
१ उष्य सदव सुरक्षित रहता है ऐसे सर्व सिद्धि प्रदाता 
| 


॥श्रीसीतारामात्मक कवच” को आप कृपा कर हमसे कद्विये ॥ १ | 


श्रीशङ्कर-भगवान ने कहा. 


अत्यन्त गोपनीय सर्वसिद्धि प्रदायक इस परमगुप्त कव को आपके प्रेम के वशीमुत 
होकर में सुनाता हूँ ॥ २ ॥ इस कवच के ब्रह्म ऋष है, अनुष्टुप छन्द हैं । श्री सीताराम ड 
॥। 


पाबों की रक्षा करें । मेरे सवोङ्ग की रक्षा “श्री सीताये स्वाहा पडक्षरी विद्या करे ॥ रां मेरे 
शिखा की तथा 'रामाय' पद मेरे हृदय को नित्य हवी रक्षा करे ॥ ४-५ ॥ “नम? मेरे पाददल 
की रक्ता करे तथा “रां रामाय नमः” पडक्षर महामन्त्र मेरे सर्वाज्ञ की रक्षा करे । “रमा बे जा- 
त्मिक्रा” सीता मेरे ललाट की सदेव रक्षा करें ॥ ६ ॥ दशरथकुमार "प्रण की डात्मा राम” 
मेरी सदेव रक्ता करें । श्री जनक जो के आनन्द को वढ़ाने वाली मेरी वायां भोंडे की रक्षा 
करें । श्री दशरथ जी के प्राणप्रिय राम मेरी बायाँ सोहे की रक्षा करें | श्रीराम पत्नी सना- 
तनी सीता मेरे बाए. नेत्र का सदा रक्षण करें ॥ ७-८ ॥ सनातन श्रींसीवापति सेरे द हिने नेत्र 
का रक्षण करें | कमलं बासिनी मेरे वामकणं की सदेव रक्षा करें ॥ ६ ॥ कमलावल्लभ अब्य- 
यात्मा श्रीराम मेरे दहिने कान कौ रक्षा करें । मेरे बाएं कपोत की श्री मह्दाल्द्मी जी रक्षा 
करें ॥ १९ ॥ मेरे दाहिने कपोल की श्री लद्दमीपति सदेव रक्षा करें । सेरे कण्ठ: की मद्दाल्ष्मी 
- तथा मेरे बक्तस्थक्ष की रमातति रक्षा करें । ११ ॥ बायें पाश्वे की ल्वच्मी तथा दाहिने पाशवं 
की श्रीमज्ञारायण रक्षा करें । श्रीजानकीजी तथा श्री जानरीपति मेरे कटि की रक्षा करं ॥। १२॥ 
बार्यी जंघा को श्रीरामजी के पास में निवास करने वाली रक्षा करें । दाहिनी जंघा को श्रीराम 
के दाहिनी ओर विराजमान श्रीसीवाजी हमारी रक्षा करें १३ ॥ मेरी दोनों घुटनों को भक्तों 
पर अनुग्रह करने वाले श्रीयुगल प्रभु सदैव रक्षा करें ॥ मेरी दोनों पिंडलियों को... सकबन्सन 
दुझने वाले दोनों प्रभु सदेव रक्षा करें ॥ १४ ॥ भुक्ति-मुक्ति प्रदाता दाना ब्रु आ सीअराम 
i सर्वाङ्ग की सतत्‌ काल रक्षा करें । इस प्रकार यद सर्वकाम प्रदायक दिव्य कवच का मने 
6 पी कथन करके सुनाया है ॥ १५ ॥ हे राजेन्द्र ! इसका पाठ करत से क का संदूच 
सवत्र रक्षा होती है । तथा जो-जो चाइना करता है वह-वह उसको प्राप्त होता है ॥ १६ 11 
` रहे धारण करने से मै त्रिकालज्ञ महेश्वर कहाता हुँ ! इस कवच को जानकर जो श्रीयीवाराम 
क की अर्चना करता. दै, वढी मनुष्य संसार में सभी सिद्धियो का अधिपति बनता हूँ । यह 
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( ९८ ) श्रीसीता-स्तौत्र सुधा-यागरः 


जिस-तिस को नहीँ देना चाहिये बिशेपतः, नास्तिक्र को कमी. ने बैवे' । विशेषत: श्री + 
ब्राह्मण फो देना चाहिये ॥ १७-१८-१९ || 6 कि शि. 

“इस प्रकार श्रीयामल सारीद्वार तन्त्रान्तगत श्री मिथिला खगड़ का श्रो, 
रामात्मक कवच स्वरूप यह सातवां पटल सम्पूर्ण हुआ |” | 


—:tptpt:— 

हई अथ श्रीसीतापटलस्तोत्र प्रारम्भः १ 
गृहे सीता बने सीता-सोताराम पराग्रणी । सीता योगेश्वरी-राज्ा ता मया ॥ 
सीता स्वयंशुवादेवी सोतागैभुमिनन्दिनी । विवेहतनपा सीता सीता श्राराधिता मया | 
सोता वोल्मोकिपुत्री च सीताबुद्वप्रबद्धिनी । श्रीरामवल्लमा.लक्ष्मीसीता श्राराधिता मया । 
सीता ,विश्वस्यमाता वै सीतागुपा,महेन्दिरा | सीतारक्षोनलास्पाता नस्त्रातु.शोभना सती | 
हव वे हतुमप्प्रोक्त सीतानामात्मकंमहत्‌ | .सोतास्तोत्रं पठेद्यस्तु स राम त्रियर्ता बजेत्‌ || 
इवं स्तोत्रं महत्पुण्यं जानक्याः पटलं शुभम्‌ । महद्गोप्यं महदृगोप्यं न देखा प्राकृते जने | 
॥ इति श्रोसुन्द री तन्त्र श्रीहनुमत्रोक्त श्रीसीतापटलस्तोत्रं सम्पुणंम्‌ ॥ | 

ही ्रीसीतापटलस्तोत्रम्‌ पु 


घर में सीताजी हो हैं, बन में भी श्रीसीताजी ही हैं, श्रीसीता रामपरायणी हैं । सीवा 
योगेश्वरी हैं, तथा रानी हे ऐसी सीता की मै आराधना करता हूं 
प्रकट हुई हैं, देवी हैं वही सीता भूमिनन्दिनी हूँ । 
उनकी ही आराबना होती है ॥ २ ॥ शोसीता को पुत्री की भांति बाह 
सीता बुद्धि की विशेषतः बृद्धि करने बाली हैं, जो श्रीरामत्र्लमा हैं, ' लच 
मै ने आराधन किया है ॥ ३ ॥ सीताज्ञी विश्व की मात 
सीता को लोग राक्षस कुल का दावानल जानते हे' | ब 
हम सब की रक्षा करें॥ ४ ॥ 


द महासती परमशोमना श्री सीवा डी FE 


पह श्रीपुन्द्री तन्त्रोक्त श्रीसीता 'टल नामक श्रीसीता स्तोत्र सम्पूर्ण हुश्रा ।” 
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॥ श्रीजानकी त्रैलोक्य मङ्गल कवचम्‌ ॥ ( ६६ ) 


5 बा” 


: त सफफफनकणकफजन--++--. 
_॥ श्रीजानकी ठौलोक्य मंगल कवचम ॥ 
E [ सम्मोहन तन्त्रोक्तम--बीज प्रयुक्तम्‌ ] हर 
॥ धीलक्ष्मण-उवाच ॥ 
1 कवचं सम्प्रवक्षपमि जानक्याः सर्वसिद्धिदम्‌ । ` 

त्रेलोक्यमङ्गलं नाम सर्वसिद्धिप्रदं नुशाम्‌ || १ ॥ 
` ॐ प्रस्य औरत्रेलोक्यमङ्गलथ्ीजानकी कबचस्थ हनुमान ऋषिः । अनुप्टप्‌ छन्दः । 
' धोजानकोदेवेता । श्रींबीजमू 1 स्वाहा शक्तिः । मम सर्नेष्टसाधने पाठे विनियोगः । 
ततः ऋष्यादि न्यासं संबिधाय । ॐ श्राह्मादिन्ये नमः । उम सहजानन्दिन्ये नमः । 
ॐ लक्ष्मणाये नमः । 5२ मदनमञ्जये नमः । ३ॐ घारशीलाये नमः । ॐ चन्द्रक- 
' लागे नमः । इति हृदयादिन्यास विधायहस्ते जलमादाय श्रीसीतामनत्रेणाभि मन्त्रय 
। ऐ' ह्वीं क्लं 5४ नमोभगवति श्रोसीते सर्मसिद्धिप्रदे मम सर्नतो ज्वल-ज्वल, 
 प्रज्वल-प्रज्वल, मां रक्ष-रक्ष, मम सर्ग यन्त्र-मन्त्र- तन्त्रादि सिद्धि देहि-देहि, परकृत 
यंत्र-मन्त्र-तन्त्र चेटकादि प्रयोगान्‌ नाशय-नाशय, भेयांनिवारय-निवारय, सर्मश्रसाध्यं 
साधय-साधय हूं फट्‌ स्वाहा । इति दिग्बन्धनम्‌ | श्रथ ध्यानमु- 


का 


कोशेशपीतवसनामरविन्दनेत्रां रामप्रियाऽभयवरोद्य त पद्यहस्तामू । 
उदाच्छतार्कसरृशीं परमासनश्थां ध्यायेद्विदेहतनयाँ सखिभिः सहस्रः ॥ 

" इति ध्यात्वा “ए क्ली हीं ॐ श्रीं सोताये स्वाहा” श्रष्टोत्तरशतं जप्त्व कवच 
| पठेतु-- 

| श्रीं हॉ. क्लों सदा पातु मस्तकं रामवल्लभा | 

श्रां 3३% तेत्रयुग्म पातु में जनकात्मजा ॥ १ ॥ 

ॐ ई' हुं कपोलो च क्ती हुं ह्लीं बाहू वसुमती सुता । 

ही एं क्र हल. ऐ मुखं मे राम रामा च हीं प्र हीं गिरिज गिरा ॥२॥ 

| हीं भ्रं हृदयं पातु हौं क्रीं ऐ' पातु कण्ठं हरिप्रिया । ॐ हीं हुं फट्‌ उदर मे 
- पा पातु, हल्ला हीं हीं हूं, कुक्षि मे पातु कौमारी ॥ ३ ॥ हीं श्रीं क्रो वक्षः पातु 
है. चिने || हीं भोऐ' नामि नारायणी पातु, एँ हीं क्लीं गुहा गुह्यार्थब्रोधिका ॥४॥ 


3% 
ए 


i 
ह, 
४: 
| ३ 
र्‌ 
र 


वि. ० 


६६०४-५७ कल 
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श्री सीता-रतोत्र सुध >सागर 


हीं कला ए कटि" में “कमला त 
प्र दातु श्रां द क नाचुना | 
पातु क्री क्रश बग कालिका पाश्चयामेम । हो 
पा च मे पदो ई ॥ एँ क्ल सोः 3 ए हुँ फट्‌ स्वाहा यादाधः सुन्दरी पात| 
| ग्‌ हह ऽह स्वाहा पाताल माँ यज्ञकरा ॐ ए ह । 
गुदल्लबा ॥ ७ ॥ ॐ रं श्रो हीं धं धनदाये साहा दिक्ष सर्वा] | 
सत्या मांओएहाल फट दुगा दुगति हारिणी । ॐ आं हां जानकी पात 
सर्व मन्त्रमयी शिवा ॥ द ॥ हुँ फट साध आद्याक्षरी विद्या शावरी पात मां सदा। 
& आं हीं कीं चीं स्वाहा कं आं पातु घोर शस्रास्त्रे जानकी सर्वमङ्गला ॥ & ॥ ब्रांड 
क्ती रक्ष रक्ष सदा राम पद प्रीति प्रदायिनी । ॐ जूँ सः पातु मां जानकी निल जागर 
स्प्रप्नसुपुतियु ॥ १० ॥ सीतेति इह्मारा मन्त्र ऐ हीं क्लीं श्रीं पातु पश्चाक्षरी विधा मागे राई | 
भये सदा ॥ ११ ॥ ॐ जनकजाय विद्महे भूमिजाये च थीमहि तन्नः सोता प्रचोदयात्‌ । श्र 
सीताये सराहा, सवत्र सववित्राभिः गावत्री पातु सबंगा ॥ १२॥ 


तु क्लीं टे हीं सक्मिनी राधवाप्रेाया । भ्रां Ro कक अजीत वॉव, रर १ १ 
ग्रधारिणी ॥ ५ ॥ ॐ हा क्रो स्वाहा मे जंघे जनक | 


हीं हीं स्त्रीं नीला पादाङ्गुली पातु # योग 


राप्रानन्द प्रदायिनां 
क्ली श्रा भलाई % 


aw 631. 


८ 


इदं त कवच दिव्यं वाधाशत विनाशनम्‌ । 
सर्वसिद्धिप्रद॑ दिव्यं लच्मशेत प्रकाशितम्‌ ॥ १३॥ 


कपीन्द्रो वारयामास ब्रह्मास्त्रादि विनाशनम्‌ । 
एतद्‌ धारण मात्रेण लङ्का येन बिदाहिता ॥ १४॥ 


कत्रचव्यान मात्रेण लाडवा सप्त सागरः । 
सर्वकार्यस्य सिद्धिहि कवच स्मरणाङ्कवेत्‌ ॥ १५॥ 


चिरंजीदी मवेल्लाके सर्वसिद्धि यतेन बे । 
्रेलाकय मङ्गलं नाम कवच ब्रह्म संज्ञकम्‌ ॥ १६॥ 

गोपनीयं प्रयत्नेन कत्रचं देव दुलभम्‌ । 
कवचम्य पाठकर्ता दृश्यते गरुत्रि दुलंमः ॥ १७॥ 

लोक्यं चोमपत्येत्र संग्रामे विजयी भवेत्‌ । 
सिद्धिमपागम्य त्रब्घलोकमुपति सः ॥ 


राजरोग भय नास्ति सत्र दुगति नाशङ्। = EE ( 
राजद्वारे शमशाने च बने दुर्जन 
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हट ४ ज w लन 


चौर-तिंह भयं न स्यात सीतायाश्च प्रसादतः । € 

अउत्रः पुत्रान्‌ लेके धनाथीं धनत्रानु भवेत ॥ २० ॥ १ 

सर्बान कामानत्राप्नोति नरो नारायणः स्मयम्‌ । ह 

॥ आपदस्तस्य नश्यन्ति निर्मलं च मनं भवेत ॥ २१ ॥ मड 
 हुभूति च सम्प्राप्य नूपाणामधिपो भवेत । (5 
हौँ कवच मास मात्रं च प्रयतः शुच मानसः ॥ २२ ॥ 

श्रचलां लभते शक्ति प्रसन्ना जानकी सदा । की 

इति श्रीपम्मोहन तन्त्रोक्तम्‌ बोज प्रयुक्तम्‌ श्रीजानकी त्रेलोळ्य मङ्गलकवचम्‌ सम्पूरांम्‌ ॥ हः 


—' [2111 — 


॥ श्रीजञानकी त्रैलोक्य मङ्गल कवचम्‌ ॥ ह 

श्री लक्षमण जी ने कदा-- | 

अब मै श्री जानकी जी के त्रैलोक्य मङ्गल कवच स्तोत्र जो मलुष्यों को सवं प्रकार की 
शिद्धियाँ सहज में ही देने बाला है उसका वर्णन करता हूँ-- 

इसका सङ्ुल्प-क्रब्यादिन्यास हृदयादिन्यास करके “श्री सीतायें स्वाहा” इस मूल मन्त्र 
से जल अभिमन्त्रित करके दिग्बन्धन करना चाहिये, तत्वश्‍वातू-- क 

सुन्दर पीले रेशमी वस्त्र पहने-कमज्ञ के समान विशाल नयनों ६ पक) 
अभय वरदान देने के लिये जिनका कर कमल उठा ही रहता है 0 कृपामयी सक्दा की 
के समान अत्यन्त प्रकाशमान, सुन्दर विशाल दिव्य शल्य आसन पर त भ्या र 
द्वारा सुमेवित श्रीविदेह राजकुमारो जो का ध्यान कर । aan लको 
सीताये स्वाहा” इस महा मन्त्र का १०८ वार १ माला जप करके क 


कच पाठ की फल श्रति-- ली 

यह सेकडों प्रब बाधाओं का विनाश करने वाला सर्व सिद्धि नमा क्यो ह 
हाई ३ घ्य है ६ १३ ॥ श्रीद 

के द्वारा प्रकाशित श्री जानकी त्रेलोक्य मङ्गल हतन वरम दि ळे और इसके धारण करने 

इसके प्रताप से सेवनाद द्वारा प्रयुक्त ब्रह्मास्त्र का निवास र 

मात्र से हो सोने की लङ्का जला दी एवं इस: हन्ट 

इस कवच के स्मरण करने से सभी काया 

॥ १४-१५ ॥ 

उ” इसके पाठ करने से मतुज्य चिरंजीवी क 

fn हू बगे यु ब दिदि 

लाई पह तेय का. मङ्खज करने वाला ब्रह्म स्वरूप 


(1003 


में समद्र लांघ गये ॥ 
ध्यान करने ही साता सु + 
काश्या? प्त होत है. 


शीत्र ही सम्पूणं सिद्धि प्र 


€ रि प्र ज़ | बत जाता हे | 
सव सद्धि सम क ¢ 
होता है तथा ; कवच है । इसको प्रयत्न पूवक 


कर. 
७१६५५८५४५७ 
७९७७७५ YE ECC "क 
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श्री सीता-स्तोत्र सुधा-सागरः ॥ 
चाहिये | यह देवताओं को भी ढुलँभ है, इस कवच का नियम पूर्वक पार | 
गुप्त दी ॥ 60 हि पर दुर्लभ ही है, परन्तु यदि कोई निष्ठा पूर्वक इसका प्रतिदिन पाह | 
यका नली को ह्लुभित कर संग्राम में विजय प्राप्त करता है । तथा हातत पर्यन्त । 
मनमाना सुख भोग कर भ्रन्त में हाहा लोक की प्राप्ति करता है का ॥ इसके पाठ | 
करने बाले को राज रोगों ( असाध्य भयङ्कर रोगों ) का भय नहीं रहता है, सभी प्रकार की 
दुर्गति का विगाश करने वाज्ञा है । राजद्ार मै ( मुकदमा बाजी में ) शमशान में भूत-प्रेत । 
से, भयंकर वन में हिंसक प्राणियों से, चोर-डकेत-शेतान-दुजंन मनुष्यों से, किसी प्रकार का | 
भय श्री जानकी जी को कृपा से उसको कभी नहीं होता है । भपुत्र को पुत्र तथा निधन को 
धन प्राप्त होता है; सवे कामना पूरी होती है, मनुष्य इस लोक में ही नारायण की भाँति 
पुजाता हे । उसकी सभी आपत्तियां नष्ट हो जाती हैं, मन निर्मल हो जाता है विपुल सम्पत्ति | 
पाकर राजाओं से बड़कर सुख प्राप्त करता है। एक महीना नियम पूर्वक पबित्र मन से पित्र | 
आचरण से जो पाठ करता है बह अविचल शक्ति और भक्ति प्राप्त करता है, उस पर श्री 
जानको जी सदेव प्रसन्न रहती हैं ॥ १६-२०-२१-:२ ॥ 
“यह सम्मोहन तन्त्र का बीज प्रयोग सहित श्रीजानकी त्रैलोक्य मङ्गल स्तोत्र | 


सम्पूां हुआ |” 
>९>€« 
श्रीकिशोरीजो को सहचरी श्रे दक्षिणकालिका 
[ श्रे देवकाली की प्रार्थना ] 

श्रीरामचन्द्रसुखचन्द्रचकोरकान्ता सौताङ्गश्रत प्रणतातिहरां मनोज्ञाम्‌ । 

राजेश्वरी बिबुधवन्दगणाभिवन्धां देवी भजे दक्षिणकालिके त्वाम ॥ १ ॥ 
पापानि नाशय प्रकाशय रामलीला प्रीति प्दे।हे रघुनन्दनपादपदूसे । 

विश्लेपप्री विरहितां ब्द्पख्यनिष्ठा तसङ्गिनां सुहृदतां शिवतञ्जुष्टाम्‌ ॥ २ ॥ 


श्रीरामचन्द्रजी के मुखचन्द्र कीच 
न कोरी, श्रीजा 
गतो की पीड़ा हरनेचाली अतिमनोहर, देवगणो 


। श्रीदेवकाती ) मै आपका भजन करता हूं ॥ 


अङ्गभूता सहचरी, शरणा” 
बारा वन्दनीय, राजेश्वरी हे श्रीदच्षिणकालिके ! 
लीला का मरे हृदय में प्रकाश करे, श्रीरधनर र भे पारो का a कत" 
कभी भी वियोग न हो नेता ली जा Ri “चरणारविन्दं मे pi 
करों के संत भक्तों के साथ स ov त डढूनिडा मदान करें तथा उनके संगी-पापंद परि” 
पाणुप्रद तत्त्व से भरपूर मैत्री प्रदान करे ॥२॥ 


दाद पूर्ण कर 
“श्रीस्वामों सीताप्रसादजी महाराज 
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॥ श्रीजानकी त्रेलोक्य मोहन कवचम्‌ ।) 


न. हि नतिरी ( ७३ | ॥ 
| ह श्रीजानकीलैलोक्यमोहन कवचम_ ई: रं 


~ 


ॐ अस्य श्रीजानकी त्रेलोक्य मोहन कवचस्य श्रीहनुमान्‌ ऋपिः अनुष्टुप ठन्दः 

` औजानकी देता श्रीजानकी प्रीत्यर्थ जये विनियोगः । i 
| ॐ थीं हं क्ली सदापातु मस्तके रामवल्लभा । (. 
ॐ ऐ औँ अँ नेत्राम्यां सर्ताङ्गो जनकात्मजा ॥१॥ 
अं ई ई ई' कपोलौ च बाहू वसुमती सदा । | 
श्री श्रीं श्रीं हृदये पातु वचास्थल हरिप्रिया ॥२॥ ts 
तां तां तो उदरे मे च सदापातु छत्रता । 
कोमारी कुक्षिक पातु श्रीं हीं कञ्जविलोचना ॥३॥ 1. 
नामि नारायणीं पातु ऐ क्लीं च गुद्य देशयोः । i 


कर्टि च कमला पातु हीं हीं च राववप्रिया ॥४॥ ५ 
आं ई' ई' ई' सदापातु हस्तो च पत्र धारिणी । ८ 


जङ्घे जनकपुत्री च क्रीं क्रीं क्रीं रामपाश्वंदा ॥५॥ |. 
अंगुली सततं पातु प्रौं ग्रौं प्रो गिरिजा गिरा । 
रां रां राँ माँ च नित्यं योग माया च सवगाः ॥६॥ 
भमो च वरा. पातु रामानन्द प्रदायिनी । 
अधः पञ्मकरा पातु भूलोके भृगुवरतभा ॥७॥ 
सत्यवती सर्वदिक पातु दुर्गे दुर्गति नाशिनी । 
आम्नां हां चैत्र जानक्या सर्वरक्षाकरं वशाम्‌ |= 
चुद्धो च युवती पातु सवं मन्त्रमयी तथा । 
घोर शस्त्रेषु रदांतां पुष्पतुल्यं च तड्भवेत्‌ ॥६॥ 
'रक्त-रक्न सदा रामे रतिप्रीत्या च कारिणी । 
तन्तु सोतया नित्यं जाग्रतखप्न सुपस ॥११॥ 
इयाक्षरों महामन्त्रो सवतश्चतुराक्षरो । 
चतुः पशञ्चाचारमन्त्रै वारुणां देव कप: ॥११॥ 
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मोचय भ्रमृतेन सं | 
स्वाहा” इति दशवारं जप्त्वा तत; हुन पन षष एत पृतेन संजीवय संजीबय सिद्धि कुरु-कु॑ 
टिपणी:- 3% | रि 
च धी जनक नन्दिन्ये विद्महे रामवल्लभाये । 
महि तन्नः सीत 
१ ° | | 
000: गय ५... प्रचोदयात्‌ ॥ इति बा पाठ; ॥ 


ती -सागर: 
1 कक कहर सुधा-साग 


४ ) गिक्तत्रान रचा; मित्र | 
— लक्ष्मणोन प्रभापिता । कपीन्द्रो प्रौक्तवान रदाः अ्षपाश ।जुवारिणी || 
-पाया लर 


पय लंका येन विदाहिता । गता बु हत कछ) a | | 
वेन यन म हि कत्रचस्य प्रसादतः | चिरंजीवी भवेदेय जानकी कवचं मुदा ॥ 
रामा च सिर हर ब्रद्यभापितम । समन्त्र सादाराभ्यां च साञ्चुरूपां च ध्यापयेत्‌ || 
बैलोक्यमोहन॑ हि न देय यस्य कस्यचित्‌ । गोपितव्यं प्रयत्नेन कवचं ब्रह्मरूपिणम्‌ || 
सि fo दृश्यन्ते भुव्रि दुलभाः । त्रेलोक्यं त्तोभयत्येव संग्रामे विजयी भवेत | | 
नापदि संप्राप्य ब्रह्मलोकं स गच्छति । राजरोग भयं नास्ति सब दुर्गति सोम्यहूत | । 
शमशाने राजद्वारे च बने दुर्गम संप्लवे । चोर सिंह भयं नास्ति सीतायाथ प्रसादतः || 
अपुत्रो पुत्रान लोके धनार्थी धनमाप्नुयात्‌ । सर्वान्कामानवाप्नोति नरो नारायणः स्वयम || 
आपदस्तस्य नश्यन्ति निमलं च भवेचनुः | वहुभूमि च संग्राप्प भवेच्चेब नराधिपः || 
कचं मासमात्रं च स्थित्वा पठति यः पुमान्‌ । अचलां च लमेद्भूर्ति प्रीता श्रोजानकीपरा | 
ॐ सहाय विद्महे रामपत्ये च धीमही तन्नः सीते प्रचोदयात ( इति पाठान्तरे ) गायत्रीशतर्धा' 
जपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
एतदेवहि गायत्री जनही प्रीति बर्धिनो । गायत्री जपमात्रे 
इद्‌ कथचमश्ञात्वा यो जपेज्जानकी मनु' । शतलक्ष प्रज 
आदो प्रणव मुचार्य श्रीं्ीतायै तु मध्यतः 


ण॒ सर्वसिद्धि प्रदायिनी ॥२१। 
मोऽपि न मन्त्र सिद्विदायकः ॥२५॥ 


। स्वाहा चान्तेतु संयुज्य मन्त्रोऽयं समुदाहृतः || 
॥ “3 श्रीं सीताय॑ स्वाहा” ॥ 


हरिः ॐ तत्सत्‌ इति श्रीसम्मोहन तन्त्रे त्रेलोक्य मोहनं नाम 
श्रीजानकी कवच सम्पुणांमू” ॥ 


विधिः— 


पाठ १२०० पुरश्चरणम्‌ । भ्रातःकाले पाठः 
PR पि . ग ७ 
३० ऐ ऐ'क्ल ग्रगृत बष्णवे रुद्र 
कवचमुत्कोलय- उत्कीलय शापं मोचय- 


। मासमात्रव | 


य आभृत संजीवनी शक्तिसहितायै श्रीजानी| | 
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॥ श्रीजानकी त्रैलोक्य मोह 

७ हन कषचम्‌ ॥ 
न त प 

ड लाला त्रेलोक्पमोहन कबरास्य श्रीहनुमानृषिः श्रनुष्टप्‌ छन्दः श्री 

| ` ज्वानक्याद्याशक्तिदवता हाँ वीजम्‌ श्रींशक्तिः मम सर्बइष्ट सिध्यर्थे जपे विनियोगः । इति 

` वकल्पः ॥ इत्यपि पाठान्तरे । 


h 
ॐ जानकये नसः सूध्नि, ॐ श्रींसोतावेनमः ललाटे । ॐ धरण्येनमः कर्णयोः । शः म 
ॐ श्रीरामप्रियाये नमः; हृदये । ॐ हीं श्रोंशक्तये नमः सर्वागे, k 
ध्यावेच्चंपक वढ्र्णा हेमांगी नोलबस्त्रकामू, सर्वालंकार संयुक्तां राम बामे सदा क्य 
स्थितामू । 
श्रोहनुमानषये नमः शिरसि । श्रनुष्ट्य्‌ छन्दसे नमः- मुखे । श्रीजानको श्राद्या- 


| 
शक्ति देवताय नमः हृदये । ह बीजायनमः नाभौ । श्रोंशक्तये नमः पादयोः जपेविनियोग fo 
| 

समः सर्वाङ्गे 


इति ऋष्यादिन्याशः ॥ i: 

-क्रक्षक्ष 4 

& श्री जनकनन्दिन्यै नमः & र 

॥ श्रोज्ञानको त्रेलोक्य मोहन कबचम्‌ ॥ 

श्री जानकी त्रैलोक्य मोहन कवच के श्री हनुमान जी ऋषि हैं, अतुष्टुप छन्द हैं, श्री Es 


वे 1 नियोग है । ७: 
ज्ञानकी देवता हैं, श्रीजानकीजी के प्रसज्ञाथं इसके पाठ का विलियोग हैं 


ल श । & ऐ आं ऊ जन- 
थकली श्र स्तक की रक्ता कर । 
हन लेक: की mare we ४ १॥ ऊ ई हैँ ई वसुमती मेरे दोनों he 
टि क, र्वाङ्ग की र 
है दोनों नेत्र तथा स धा र वक्षस्थळ तथा हृदय 
कातमजा मेर १ बाहुओं की सदा रक्षा करें । थीं श्री ते हरिप्रिया मेरे सस i हृ 
` कपोल तथा दोनों बाहुआ । गै दृता मेरो उदर की रक्षा करे । श्री-हीं कञ्जविलोचना 
दाई ता त। ६९ 
की रक्षा करें ४२ ॥ ता 


ग > गुद ह, 
( कोख ) की रक्षा करें ॥ ३ ७ क्ली नारावल मेरी ७ हर आओ हि 
ते कुक्षि ( का ह 1 करें ॥४ १ रे 
कलि क त ग करे ॥ हीं हीं कमला हि प्रिया मेरे हे छ मोक जनक पुत्री राम त 
र कष ई के. धारिणी मेरे दोनों हाथ की रदा त 
आँ ६ है ई पद्म धार र 


हीं गिः भरी अ'गलियो की रक्षा 
जँघाओं > ॥५॥प्रीग्रीग्र गिरिजा गिरामेरी आगुलि गा 
य को आकड री करे ॥ ६४ नारियों में श्रछा-रामान 


: भेरी नित्य ही रक्ता र 
करे । रां रां रां योगमाया-सवगा मेरी न 1 ३ में पदाकरा तथा भूलोक में भ्रगुवन्नभा मेरी 


: लोक में पढ किल्ला में ढुगं नी मेरी 
प्रदायिनी मेरी भूमि पर रक्षा करें । भथ अ दुग कोट किल्ला में दुर्गति नाशि कुर 
रक्षा करे ॥ ७ ॥ सत्यवती सभी दिशाअ मन्त्र मनुष्यों की सर्व-प्रकार से रक्षा 


& - तं डे ~ य॒ वे 
रक्षा करे ॥ आम्ना- हा जानकी जी ह `सा करे । घोर शरत्रो के प्रहार के सम 
वाला है ॥ ८ ॥ सवं मन्त्रमयी युवती बु 
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घीरीता-स्तोन्न सुधा-गागर! शि] ]] 
(७) नन ७९ ) त ली 
रदा प्रस्त्रादिका ) घोर त्र भी पुष्प के गमान मित ही कार 
ही पर ती आप मेरी सदैय पक्षा करे । काप्रहताकनत धु | 


मेरी ऐगो रक्षा करे कि पह ( 
ये महामन्त्र दुँचकाठण बुद्ध के गा; 


॥ ६ ॥ श्रीराम में रति-प्रीत करने वा 


ग में नित्य ही 'श्रीसोताराम” पञ्चाचर 
आदि सभी ग्रवस्थाओं में नित्य ही ''भ्रोसोताराम त्‌ 


हे बै री रक्षा करें ॥ (१ ॥ _ & ड़ नमान 5 | 
रजे हनी हा एय ख्या रक्षा श्रीलक्ष्मणजी ने हनुमान जा से कहा हिं कपील "ह शान 
I आजे घनाद के द्वारी प्रयुक्त बरद्मापाश से मुक्त हो गये ॥ १२ ॥ इसी % 
ने इसका पाठ किया तो मेघनाद फे द्वारी प्रः ° [घे लिये यह मात्र श्रीजानई 
सत्य पराक्रम से हे देव ! मैंने लक्का जलायी तथा सातो समुत्र छौँघ लिये यह म पि तका 
| के ध्यान का ही प्रभाव था | १३ ॥ इस कवच की छुपा से श्रीराम कार्य की सिद्धि हीही | 
जी के ध्यान का ही प्रभाव था ॥ १ ड्र ७ जीबी होता है ॥ १९ । 
, प्रमन्नता पूवक श्रीजानकी कबच का पाठ करने से मनुष्य चिरंजीबी होत रि त अन्तरो 
“यु न्त्र न्ल्‌= न्त्‌ 
चेनोक्य मोहन नाम का यह कवच ब्रह्मा का कहा हुआ है इसका पाठ मन्त्र सहित जिस के 
सित जेमा लिखा है उसी प्रकार पढ़ाना चाहिये ॥ १५ ॥ यह महापुण्य प्रद कवच जिसको 
तिमको नहीं देना चाहिये । यह ब्रह्म स्त्रहप कवच को सदा गुप्त रखने का प्रयत्न करना 
ति है 
चाहिये ॥ १६ ॥ इस कवच का पाठ करने वाले इस भूतल पर दुलेभ ही दीखते हैं, यदि कोई 
सविधि पाठ करे तो वह तो त्रिभुवन को छुव्ध कर सकता है तथा संग्राम में विजय प्राप्त 
करता हे ॥ १७ ॥ मन कामनाओं को सिद्ध कर अन्त में प्रद्दालोक में बद्द जाता है । राज 
रोगों का उसको भय नहीं रहता है, हे सौम्य ! यह सभी दुगंतियों का हरण करने वाला है 
॥ १८ ॥ श्मशान में राजद्वार में-दुर्ग भवन में-नदी समुद्र की घोर तरद्धो में-सिंहद तथा चोरों 
के बीच में श्री सीना जी की कृपा से उसको कुछ भी भय नहीं रहता है ॥ १९ ॥ अपुत्र को 
पुत्र तथा निधन को धन प्राप्त होता है, इसकी कृपा से सभी काम मनोरथ पूर्ण होते हें तथा 
नर नारायण के समान हो जाता है॥ २० ॥ उसकी सब आपत्तियाँ नष्ट हो जाती है', उसका 
शरीर निर्मल हो जाता हे, बहुत सी भूमि प्राप्त कर वह राजा के समान सुखी हो जाता है 
५२ र 
मी १ ॥ एक स्थान पर स्थिर रहकर जो एक मास पर्यन्त प्रति दिन पाठ करता है वह मनुष्य 
अ चल लोक विभूति प्राप्त करता हे तथा उस पर श्री जानकी जी परम प्रसन्न होती हैं ॥ 
२९ ॥ ॐ सदजाये विद्महे रामपत्न्ये च घीमही तन्त ! 
(०, शक मह तन्त: सौते प्रचोदयात्‌ ।” इस गायत्री का 
(०८ वार ज यह श्रीज 
र फेरे ॥ २३ ॥ यह श्री जानकी गायत्री श्री ज [नकी जी को प्रीति बढ़ाने बाही 
है, कायत्री का जप करने से दी सर्व सिद्धि है 
` °“ वि सिद्धि प्रदान करती है ॥ २४ ॥ गे बिना | 
जाने समझे जौ जान ध 5 न, को. पतत 
"सक जा जानकी जी के मन्त्र का सौ 
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र स्वाहा” श्री जानफ्री जो का मन्त्र कहा गया है | 
छि हरिः ॐ तत्सत्‌ शा : 
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न्भ फरे 
` विनियोग की दुसरा प्रका 


| शिवपावत्यावूचतुः ॥ 
है. राम ब्रह्म राजपुत्र हस्तेऽन्जस्र 
| प्रपुराणां घातको च सुराणां सयनाशकौ 
E स्वचिह्नवाहु मूलेभ्यः सीतारामां 


`| मम शूलाच्छक्ति शुलात्विष्णुचक्क त्परात् 


पा म म 
Lf LT Sn पके कना तल 77587 
एक हेड. TUS RO Na ८ Sg MS 52 और! FR २63 


ज्ञस्य बिधि 


कळणे णे क्लीँ०'' इस उत्कोलन मन्त्र का १० बार जप करे, प्रातः काल में पाठ | 
, एक मास में घारह सौ १२०० पाठ पूरा करे तो पुरश्चरण हो जाता है । 

य भी है यथा!-- 

(ॐ अस्य श्री जानकी त्रैलोक्य मोहन कवचस्य श्री हनुमान ऋषिः) इत्यादि पूल मे 


जषा है तथा न्यास एवं भ्यान भी लिखा है सो कर लेना उत्तम है । 


Noi 


ऋ भरीधनुर्बाणाष्टकम _ ईई 


विराजितो । सूर्यानन्त प्रभावन्तो धनुर्बाणौ नमाम्यहम्‌ ॥ 

। निहितेभ्यो मोक्षदो च धनुर्बाणौ नमाम्यहम्‌ ॥ 
ख्रि भक्तिदौ । शरीराममुष्टि सौभाढ्यो घनुर्बाणो नमाम्यहमू ७ 
गौसांध्यान दुर्लझौ । नित्यं रामापुधाख्यौ तौ घनुर्बाणो नमाम्पहम्‌ ॥ 
परौ । विव्यन्तो रामसुष्ट्या शीधनुर्वाणौ नमाम्ण्हम ॥ 
रासे श्रीरामचर्द्धस्प चार्बागाभिनयेंगिते । चलच्चमत्फृता वेतौ धनुर्बाणौ नमाम्यहम्‌ ॥ 
धौरामवनिताभिश्च तद्विश्लेषे समितो । स्पृसन्तोनां मोदकरो घनुर्बाणो नमाम्यहम्‌ ॥ 
प्रसुरेम्यो भीतिप्रदोः सुरेभ्यः शरणं प्रदौ । भूमिभार हरावेतो धनुर्बाणो नमाम्यहम्‌ ॥८) 


ध्ातानन्दक रौदिष्यौ यो 


॥ इति धनुर्वाणाष्टकम्‌ ॥ 


* १९9७ 

१९९ अम्बां किशोरी भजे 9९९ 
श्रीरामेण तादात्म्पतामुपगतां कल्पाशधामां शुभ 
सवश्व्यं युतां गुणकनिलयां लीलाजगद्धारिणौम्‌ । 
प्र चरितां ब्रह्मा दिभिर्वेग्दितां~ 


ग्राम्नायाग्त विभावनी 
नयां भ्रम्बां किशोरी भजे ॥ 


म्रिलाधिरान त प्‌ 
रेच तिला . -पश्रीरघुषराघायें रमन; ॥ 


मा त 
rarer "नमा ज EE, 
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